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�ర� హనుమంత���� క���� అవ������ ల��ౖెన మ��య� అప�యత����న మ��ా� �� ��ర�క�ంట�, ప�జ����న
�ేవ�డ� ఆంజ��య�డ� మ��య� ���ామ�� �క� అం��త���న అనుచర�డ�, �ర� అత� 108 ��మ�లను
జ�ిం�ే ప��వర�న అ����ా�� అ����ించవచు�. హనుమ�� అ��� త� ర, ఒక ప�త����న ��� కం, భగ�ా� ��
హనుమంత�� 108 ��వ� ��మ�లను క��� ఉం��, అ�� అత� ల�ణ�లను మ��య� �జయ�లను అందం�ా
సంగ���సు� ం��. ఈ ��మ�లను ప��ంచడం ����ా, �ర� � ��తంల��� హనుమంత�� ఆ��ా���ల� మ��య�
ర��త స����� ఆ���ంచవచు�, అ�ే సమయంల� బలం, �ౖెర�ం, జ�� నం మ��య� భ��� ల�ణ�లను
��ం�� ం��ంచు��వచు�. ఈ బ�� � �� ��  ల�, 108 ��ర� �క� సమగ� జ����ను మం��� ల�� �ాట� �ా�� శ����
������ించ����� ��ను ��� పంచుక�ంట�ను. ఈ ప�యత�ం హనుమంత�� పట� � భ���� మ��ంత�ా ��ం�, ఆయన
��వ� కృప�� � ప�య�ణ��� ప��ాశవంతం �ేసు� ం��.

108 హనుమంత�� ��ర�� - హనుమ�� అ��� త�ం

1. ఓం ఆంజ��య�య నమః
2. ఓం మ���ాయ నమః
3. ఓం హనుమ�ే నమః
4. ఓం మ�ర���త�జ�య నమః
5. ఓం తత�జ�� న ప���య నమః
6. ఓం �ీ���ే� మ�ద�-ప���య�ాయ నమః
7. ఓం అ��కవ�క�ే�ే���� నమః
8. ఓం సర�మ�య �భమ� ��య నమః
9. ఓం సర���ండ ����� ���� నమః
10. ఓం ర�� ����ంస�ార�ాయ నమః
11. ఓం పర�ద�-ప����ాయ నమః
12. ఓం పర���ా� ���శ��య నమః
13. ఓం పరమన� � ��ాక��� � నమః
14. ఓం పరయన� � ప���ధ�ాయ నమః
15. ఓం సర�గ�హ ����ి��� నమః
16. ఓం �మ��న స�యకృ�ే నమః
17. ఓం సర�దుఃఖ హ�ాయ నమః
18. ఓం సర�ల�క ����ణ�� నమః
19. ఓం మ��జ�ాయ నమః
20. ఓం �ా��జ�త-ధు� మ�ల�ా� య నమః
21. ఓం సర�మన� � స�ర��ిణ� నమః
22. ఓం సర�తన� � స�ర��ిణ� నమః
23. ఓం సర�-య��� � త��ాయ నమః
24. ఓం క�ీశ��ాయ నమః
25. ఓం మ��ాయ�య నమః
26. ఓం సర���గ హ�ాయ నమః
27. ఓం ప�భ�� నమః
28. ఓం బ�ల�ి��� �ా�ాయ నమః
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29. ఓం సర�-���� సంప�-ప���య�ాయ నమః
30. ఓం క�ి����-��య�ాయ నమః
31. ఓం భ�ష�-చ�త��ాన��య నమః
32. ఓం క�మ�ర బ�హ�����ణ� నమః
33. ఓం రత�క�ణ�ల ���ి�మ�ే నమః
34. ఓం సంచల���ల సన�ద� లమ�మ�న �ఖ�జ�ల�య నమః
35. ఓం గన�ర����� తత�జ�� ��య నమః
36. ఓం మ�బల ప�ాక�మ�య నమః
37. ఓం �ారగృహ ����� � నమః
38. ఓం శృంకలబన� �చ�ాయ నమః
39. ఓం �ాగర�తర�ాయ నమః
40. ఓం ��ా జ�� య నమః
41. ఓం �ామదూ��య నమః
42. ఓం ప���పవ�ే నమః
43. ఓం �ాన�ాయ నమః
44. ఓం ��స�� సు��య నమః
45. ఓం �ీ����ఖ ��ార�ాయ నమః
46. ఓం అంజ��గర� సంభ���య నమః
47. ఓం బ�ల�ర� సదృ�ాన��య నమః
48. ఓం ��షణ �ి�యక�ాయ నమః
49. ఓం దశ���వ క�ల�ంత�ాయ నమః
50. ఓం ల��ణ-��ా ణ���ే� నమః
51. ఓం వజ��ాయ�య నమః
52. ఓం మ�దు�త�� నమః
53. ఓం �రం���� నమః
54. ఓం �ామ-భ�ా� య నమః
55. ఓం �ౖెత��ార� �ఘ�త�ాయ నమః
56. ఓం అ�హ��� � నమః
57. ఓం �ాంచన��య నమః
58. ఓం పఞ�వ�ా� �య నమః
59. ఓం మ�తప�� నమః
60. ఓం లం��ణ� భంజ��య నమః
61. ఓం ��మ�ే నమః
62. ఓం �ిం���ా��ా ణ భంజ��య నమః
63. ఓం గన�మ�దన-���ల�ా� య నమః
64. ఓం లం�ాప�ర ���హ�ాయ నమః
65. ఓం సు���వ స��ాయ నమః
66. ఓం ���ాయ నమః
67. ఓం ��ాయ నమః
68. ఓం �ౖెత�-క�ల�ంత�ాయ నమః
69. ఓం సు�ా�����య నమః
70. ఓం మ��ేజస�� నమః
71. ఓం �ామ-చూ��మణ� ప���య నమః
72. ఓం �ామర��ిణ� నమః
73. ఓం �ింగల���య నమః
74. ఓం �ార�������క ప����య నమః
75. ఓం కబ��కృత మ��ా� ండ మండల�య నమః
76. ఓం ���ేం���య�య నమః

http://shrihanumanjichalisa.com


shrihanumajichalisa.com

77. ఓం �ామ-సు���వ సమ���ే� నమః
78. ఓం మ���ావణ మర���య నమః
79. ఓం స�ట��ా��య నమః
80. ఓం �ాగ���ాయ నమః
81. ఓం నవ�ా�కృ� పం����య నమః
82. ఓం చత��ా�హ�� నమః
83. ఓం ��న��ంధ�� నమః
84. ఓం మ�త��� నమః
85. ఓం భక� వ� �ల�య నమః
86. ఓం సం�వన-��గహృ�ే� నమః
87. ఓం సుచ�� నమః
88. ఓం �ా����� నమః
89. ఓం ధృడవ���య నమః
90. ఓం �ాల��� ప�మ����య నమః
91. ఓం హ��మర�ట-మర�ట�య నమః
92. ఓం ��మ�� య నమః
93. ఓం �ా��� య నమః
94. ఓం ప�స���త��� నమః
95. ఓం శతకంఠ మ��పహృ�ే నమః
96. ఓం ����� నమః
97. ఓం �ామకథల�ల�య నమః
98. ఓం �ీ�����షణ పం����య నమః
99. ఓం వజ�దం�ా� � య నమః
100. ఓం వజ�నఖ�య నమః
101. ఓం ర�ద��ర� సమ�ద��ాయ నమః
102. ఓం ఇన� ��త����త-అ�ఘ-బ���స� � ���ార�ాయ నమః
103. ఓం �ార����జ�గ�-సం�ా�ి�� నమః
104. ఓం శరపంజర ��ధ�ాయ నమః
105. ఓం ��సబ�హ�� నమః
106. ఓం ల�క ప�జ��య నమః
107. ఓం జ�ంబవ���� వర���య నమః
108. ఓం �ీ�� స��త �� �ామ �ాద ���ా-ధురంధ�ాయ నమః
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