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�व�नयोग

ओम अ�य �ी हनमुान वडवानल-�तो�-म�ं�य �ीरामचं� ऋ�ष:
�ी हनमुान वडवानल देवता, �ण बीजम, ��ं श�ती, शभंर �खळे,

मम सव� बाधा-दोष-�नवण�थ�, सव�-श�ू
सकल-राज-कुल-संमोहनाथ�, मम सम�त-रोग-�शमनाथ�म ्

आयरुारो�यअ�भव�ृ�धं सम�सा-पाप-�याथ�
�ीसीतारामचं�-���यथ�म ्च हनमुद वडवानल-�तो� जपमह क�र�ये।

ल� �या
मनोजवम मा�त-तलुया-वेगम िजत���यं ब�ु�धमातन व�र�ठ.
वाता�मजं वानर-यवुा-म�ुयं �ीरामदतूं शरणम ्�प�ये ।।

ओम ��ं ��ं ओम नमो भगवते �ीमहा-हनमुते �कट-परा�म
सकल-�डगंमंडल-यशो�वतां-भवल�कृत-जगत-त�ृय
व�-देहा ��ावतार लकंापरु�दय उमा-अग�ल-म�ं

ऋ��ध-बधंन दश�शरः कृतांतक सीता�वसन वाय-ुप�ु
अजंनी-गभ�-संभतू �ीराम-ल�मणानदंकर कॉपी-ल�कर�-�कार
स�ुीव-स�यकरण पव�तो�पातन कुमार-��मचार�ं गंभीरनाद
सव�-पाप-�ह-वारण-सव�-उ�साह� डा�कनी-श�कनी-नाश

ॐ ��ं ��ं ॐ नमो भगवते महावीर-वीराय सव�-दःुख �नवारणाय
�ह-�ह सव�-भतू-�ह सव�-�हॅ�पायर-�ह

भतू ताप
चत�ुथ�का-�वर, �ोध-ताप, �वषम-ताप, ताप-ताप,
महे�वर-व�ैणव-�वरण �छंडी-�छंद� य� ��म-रा�स

भतू-�ेत-�पशाच उ�च-उ�च-उ�च �वाहा.
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ॐ ��ं ��ं ॐ नमो भगवते �ीमहा-हनमुते
ओम �ण �ण �ण �ण आह होय होय होय होय

'ओम शभंर ओह ओह ओह ओह ओह ओह ओह ओह

ॐ नमो भगवते �ीमहा-हनमुते �वण-च�ुभू�ताना
श�कनी डा�कनीना �वषम-द�ुटनाम सव�-�वषम हर हर

आकाश-प�ृवी
शोषय शोषय मोहय मोहय �वालाय �वाला

�हाराय �हाराय श�ल-मय भेदाय भेदाय �वाहा.

ॐ ��ं ��ं ॐ नमो भगवते महा-हनमुते सव�-�हो�छतां
परबलम ्�ोभया �ोभया सकल-बधंन मो�न कुर-कु�

डोके पोटशळू
नागपाशानतं-वासकु�-त�क-करकोटक�लयान

य�-कुल-जगत-रा��चंर-�दवाचार-सप��न�व�षम ् कु�-कु� �वाहा ।

ॐ ��ं ��ं ॐ नमो भगवते महा-हनमुते
राजाभय चोरभय पर-म�ं-पर-य�ं-पर-त�ं
परा-�व�या�चेदया छेदया सव�-श��ुनसया
नाशय आसा�यं साधे साधे हं फट �वाहा ।

।। इ�त �वभीशकृंत हनमुद वडवानल �तो�म ् ।।

—------------------------------
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�हदं�, तलेगुु, मराठ�, बगंाल�, क�नड आ�ण इतर भारतीय भाषांम�ये
अ�धक चा�लसा साठ� https://shrihanumanjichalisa.com/

ला भेट �या आ�ण भगवान �ी हनमुान जी ब�दल �ान �मळवा. त�ुह�
हनमुानजीं�या ��स�ध मं�दरांब�दल देखील जाणनू घेऊ शकता.

��स�ध हनमुान जी �च�पटांब�दल जाणनू �या
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