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||आसन ||

कथा �ार�भ होत है। सनुहँु वीर हनमुान ||
राम लखन जानक�। करहँु सदा क�याण ||

|| �ी गणेशाय नमः || || रामच�रतमानस ||
|| प�चम सोपान स�ुदरका�ड ||

�लोक

शा�तं शा�वतम�मेयमनघं �नवा�णशाि�त�दं,
��माश�भफुणी��से�यम�नशं वेदा�तवे�यं �वभमु,्

रामा�यं जगद��वरं सरुगु�ं मायामन�ुयं ह�र,ं
व�देऽहं क�णाकरं रघवुरं भपूालचड़ूाम�णम ् ||1||

ना�या �पहृा रघपुते �दयेऽ�मद�ये
स�यं वदा�म च भवान�खला�तरा�मा।
भि�तं �य�छ रघपु�ुगव �नभ�रां मे
कामा�ददोषर�हतं कु� मानसं च ||2||

अत�ुलतबलधामं हेमशलैाभदेहं
दनजुवनकृशानुं �ा�ननाम�ग�यम ् |
सकलगुण�नधानं वानराणामधीशं

रघपु�त��यभ�तं वातजातं नमा�म ||3||

जामवतं के बचन सहुाए | स�ुन हनमुतं �दय अ�त भाए ||
तब ल�ग मो�ह प�रखेहु त�ुह भाई | स�ह दखु कंद मलू फल खाई ||
जब ल�ग आव� सीत�ह देखी | होइ�ह काजु मो�ह हरष �बसेषी ||
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यह क�ह नाइ सबि�ह कहँु माथा | चलेउ हर�ष �हयँ ध�र रघनुाथा ||
�सधंु तीर एक भधूर सुदंर | कौतकु कू�द चढ़ेउ ता ऊपर ||
बार बार रघबुीर सँभार� | तरकेउ पवनतनय बल भार� ||

जे�हं �ग�र चरन देइ हनमुतंा | चलेउ सो गा पाताल तरंुता ||
िज�म अमोघ रघपु�त कर बाना | एह� भाँ�त चलेउ हनमुाना ||
जल�न�ध रघपु�त दतू �बचार� | त� मनैाक हो�ह �महार� ||

दोहा – 1
हनमूान त�ेह परसा कर प�ुन क��ह �नाम।
राम काजु क��ह� �बनु मो�ह कहाँ �ब�ाम ||1 ||

जात पवनसतु देव�ह देखा | जान� कहँु बल ब�ु�ध �बसेषा ||
सरुसा नाम अ�ह�ह कै माता | पठइि�ह आइ कह� त�ेहं बाता ||
आजु सरु�ह मो�ह द��ह अहारा | सनुत बचन कह पवनकुमारा ||
राम काजु क�र �फ�र म� आव� | सीता कइ स�ुध �भ�ुह सनुाव� ||
तब तव बदन प�ैठहउँ आई | स�य कहउँ मो�ह जान दे माई ||
कबनेहँु जतन देइ न�हं जाना | �स�स न मो�ह कहेउ हनमुाना ||
जोजन भ�र त�ेहं बदनु पसारा | क�प तनु क��ह दगुुन �ब�तारा ||
सोरह जोजन मखु त�ेहं ठयऊ | तरुत पवनसतु ब��स भयऊ ||
जस जस सरुसा बदनु बढ़ावा | तासु दनू क�प �प देखावा ||

सत जोजन त�ेहं आनन क��हा | अ�त लघु �प पवनसतु ल��हा ||
बदन पइ�ठ प�ुन बाहेर आवा | मागा �बदा ता�ह �स� नावा ||
मो�ह सरु�ह जे�ह ला�ग पठावा | ब�ुध बल मरमु तोर मै पावा ||

हनमुान जी का सुदंरकांड �ल�खत

दोहा – 2
राम काजु सबु क�रहहु त�ुह बल ब�ु�ध �नधान।
आ�सष देह गई सो हर�ष चलेउ हनमुान ||2 ||

�न�सच�र एक �सधंु महँु रहई | क�र माया नभु के खग गहई ||
जीव जतंु जे गगन उड़ाह�ं | जल �बलो�क �त�ह कै प�रछाह�ं ||
गहइ छाहँ सक सो न उड़ाई | ए�ह �ब�ध सदा गगनचर खाई ||

सोइ छल हनमूान कहँ क��हा | तासु कपटु क�प तरुत�हं ची�हा ||
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ता�ह मा�र मा�तसतु बीरा | बा�र�ध पार गयउ म�तधीरा ||
तहाँ जाइ देखी बन सोभा | गंुजत चंचर�क मधु लोभा ||

नाना त� फल फूल सहुाए | खग मगृ बृदं दे�ख मन भाए ||
सलै �बसाल दे�ख एक आग� | ता पर धाइ चढेउ भय �याग� ||
उमा न कछु क�प कै अ�धकाई | �भु �ताप जो काल�ह खाई ||
�ग�र पर च�ढ लंका त�ेहं देखी | क�ह न जाइ अ�त दगु� �बसेषी ||
अ�त उतगं जल�न�ध चहु पासा | कनक कोट कर परम �कासा ||

छं0 – कनक कोट �ब�च� म�न कृत सुदंरायतना घना।
चउह�ट ह�ट सबु�ट बीथीं चा� परु बहु �ब�ध बना ||

गज बािज ख�चर �नकर पदचर रथ ब��थ�ह को गनै ||
बहु�प �न�सचर जथू अ�तबल सेन बरनत न�हं बनै ||1 ||

बन बाग उपबन बा�टका सर कूप बापीं सोहह�ं।
नर नाग सरु गंधब� क�या �प म�ुन मन मोहह�ं ||
कहँु माल देह �बसाल सलै समान अ�तबल गज�ह�ं।

नाना अखारे�ह �भर�हं बहु �ब�ध एक एक�ह तज�ह�ं ||2 ||
क�र जतन भट को�ट�ह �बकट तन नगर चहँु �द�स र�छह�ं।
कहँु म�हष मानषु धेनु खर अज खल �नसाचर भ�छह�ं ||
ए�ह ला�ग तलुसीदास इ�ह क� कथा कछु एक है कह�।
रघबुीर सर तीरथ सर�रि�ह �या�ग ग�त पहै�हं सह� ||3 ||

दोहा – 3
परु रखवारे दे�ख बहु क�प मन क��ह �बचार।

अ�त लघु �प धर� �न�स नगर कर� पइसार ||3 ||
मसक समान �प क�प धर� | लकं�ह चलेउ स�ुम�र नरहर� ||
नाम ल�ंकनी एक �न�सचर� | सो कह चले�स मो�ह �नदंर� ||
जाने�ह नह�ं मरमु सठ मोरा | मोर अहार जहाँ ल�ग चोरा ||
म�ुठका एक महा क�प हनी | ��धर बमत धरनीं ढनमनी ||
प�ुन संभा�र उ�ठ सो लंका | जो�र पा�न कर �बनय ससंका ||

जब रावन�ह ��म बर द��हा | चलत �बरं�च कहा मो�ह ची�हा ||
�बकल हो�स त� क�प क� मारे | तब जानेसु �न�सचर सघंारे ||
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तात मोर अ�त प�ुय बहूता | देखेउँ नयन राम कर दतूा ||

दोहा – 4
तात �वग� अपबग� सखु ध�रअ तलुा एक अगं।

तलू न ता�ह सकल �म�ल जो सखु लव सतसगं ||4 ||
��ब�स नगर क�जे सब काजा | �दयँ रा�ख कौसलपरु राजा ||
गरल सधुा �रपु कर�हं �मताई | गोपद �सधंु अनल �सतलाई ||
ग�ड़ समेु� रेनू सम ताह� | राम कृपा क�र �चतवा जाह� ||
अ�त लघु �प धरेउ हनमुाना | पठैा नगर स�ुम�र भगवाना ||
मं�दर मं�दर ��त क�र सोधा | देखे जहँ तहँ अग�नत जोधा ||
गयउ दसानन मं�दर माह�ं | अ�त �ब�च� क�ह जात सो नाह�ं ||

सयन �कए देखा क�प तहे� | म�ंदर महँु न द��ख बदेैह� ||
भवन एक प�ुन द�ख सहुावा | ह�र म�ंदर तहँ �भ�न बनावा ||

दोहा – 5
रामायधु अ�ंकत गहृ सोभा बर�न न जाइ।

नव तलु�सका बृदं तहँ दे�ख हर�ष क�पराइ ||5 ||
लंका �न�सचर �नकर �नवासा | इहाँ कहाँ स�जन कर बासा ||
मन महँु तरक करै क�प लागा | तहे�ं समय �बभीषनु जागा ||

राम राम त�ेहं स�ुमरन क��हा | �दयँ हरष क�प स�जन ची�हा ||
ए�ह सन ह�ठ क�रहउँ प�हचानी | साधु ते होइ न कारज हानी ||
�ब� �प ध�र बचन सनुाए | सनुत �बभीषण उ�ठ तहँ आए ||
क�र �नाम पूँछ� कुसलाई | �ब� कहहु �नज कथा बझुाई ||
क� त�ुह ह�र दास�ह महँ कोई | मोर� �दय �ी�त अ�त होई ||
क� त�ुह रामु द�न अनरुागी | आयहु मो�ह करन बड़भागी ||

दोहा – 6
तब हनमंुत कह� सब राम कथा �नज नाम।

सनुत जगुल तन पलुक मन मगन स�ुम�र गनु �ाम ||6 ||
सनुहु पवनसतु रह�न हमार� | िज�म दसनि�ह महँु जीभ �बचार� ||
तात कबहँु मो�ह जा�न अनाथा | क�रह�हं कृपा भानकुुल नाथा ||
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तामस तनु कछु साधन नाह�ं | �ी�त न पद सरोज मन माह�ं ||
अब मो�ह भा भरोस हनमंुता | �बनु ह�रकृपा �मल�हं न�हं सतंा ||
जौ रघबुीर अन�ुह क��हा | तौ त�ुह मो�ह दरसु ह�ठ द��हा ||
सनुहु �बभीषन �भु कै र�ती | कर�हं सदा सेवक पर �ीती ||

कहहु कवन म� परम कुल�ना | क�प चंचल सबह�ं �ब�ध ह�ना ||
�ात लेइ जो नाम हमारा | त�ेह �दन ता�ह न �मलै अहारा ||

दोहा – 7
अस म� अधम सखा सनुु मोहू पर रघबुीर।

क��ह� कृपा स�ुम�र गनु भरे �बलोचन नीर ||7 ||
जानतहँू अस �वा�म �बसार� | �फर�हं ते काहे न हो�हं दखुार� ||
ए�ह �ब�ध कहत राम गुन �ामा | पावा अ�नबा��य �ब�ामा ||
प�ुन सब कथा �बभीषन कह� | जे�ह �ब�ध जनकसतुा तहँ रह� ||

तब हनमंुत कहा सनुु �ाता | देखी चहउँ जानक� माता ||
जगुु�त �बभीषन सकल सनुाई | चलेउ पवनसतु �बदा कराई ||
क�र सोइ �प गयउ प�ुन तहवाँ | बन असोक सीता रह जहवाँ ||
दे�ख मन�ह महँु क��ह �नामा | बठेै�हं बी�त जात �न�स जामा ||
कृस तन सीस जटा एक बेनी | जप�त �दयँ रघपु�त गुन �ेनी ||

दोहा – 8
�नज पद नयन �दएँ मन राम पद कमल ल�न।
परम दखुी भा पवनसतु दे�ख जानक� द�न ||8 ||

त� प�लव महँु रहा लकुाई | करइ �बचार कर� का भाई ||
त�ेह अवसर रावनु तहँ आवा | सगं ना�र बहु �कएँ बनावा ||

बहु �ब�ध खल सीत�ह समझुावा | साम दान भय भेद देखावा ||
कह रावनु सनुु समु�ुख सयानी | मदंोदर� आ�द सब रानी ||
तव अनचुर�ं करउँ पन मोरा | एक बार �बलोकु मम ओरा ||
तनृ ध�र ओट कह�त बदेैह� | स�ुम�र अवधप�त परम सनेह� ||

सनुु दसमखु ख�योत �कासा | कबहँु �क न�लनी करइ �बकासा ||
अस मन समझुु कह�त जानक� | खल स�ुध न�हं रघबुीर बान क� ||
सठ सनेू ह�र आने�ह मो�ह | अधम �नल�ज लाज न�हं तोह� ||
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दोहा – 9
आप�ुह स�ुन ख�योत सम राम�ह भानु समान।

प�ष बचन स�ुन का�ढ़ अ�स बोला अ�त �ख�सआन ||9 ||
सीता त� मम कृत अपमाना | क�टहउँ तव �सर क�ठन कृपाना ||
ना�हं त सप�द मानु मम बानी | समु�ुख हो�त न त जीवन हानी ||
�याम सरोज दाम सम सुदंर | �भु भजु क�र कर सम दसकंधर ||
सो भजु कंठ �क तव अ�स घोरा | सनुु सठ अस �वान पन मोरा ||

चं�हास ह� मम प�रतापं | रघपु�त �बरह अनल सजंातं ||
सीतल �न�सत बह�स बर धारा | कह सीता ह� मम दखु भारा ||
सनुत बचन प�ुन मारन धावा | मयतनयाँ क�ह नी�त बझुावा ||

कहे�स सकल �न�सच�र�ह बोलाई | सीत�ह बहु �ब�ध �ासहु जाई ||
मास �दवस महँु कहा न माना | तौ म� मार�ब का�ढ़ कृपाना ||

दोहा – 10
भवन गयउ दसकंधर इहाँ �पसा�च�न बृदं।

सीत�ह �ास देखाव�ह धर�हं �प बहु मदं ||10 ||
��जटा नाम रा�छसी एका | राम चरन र�त �नपनु �बबेका ||

सब�हौ बो�ल सनुाए�स सपना | सीत�ह सेइ करहु �हत अपना ||
सपन� बानर लंका जार� | जातधुान सेना सब मार� ||

खर आ�ढ़ नगन दससीसा | मु�ंडत �सर ख�ंडत भजु बीसा ||
ए�ह �ब�ध सो दि�छन �द�स जाई | लकंा मनहँु �बभीषन पाई ||

नगर �फर� रघबुीर दोहाई | तब �भु सीता बो�ल पठाई ||
यह सपना म� कहउँ पकुार� | होइ�ह स�य गएँ �दन चार� ||
तासु बचन स�ुन ते सब डर�ं | जनकसतुा के चरनि�ह पर�ं ||

दोहा – 11
जहँ तहँ ग� सकल तब सीता कर मन सोच।

मास �दवस बीत� मो�ह मा�र�ह �न�सचर पोच ||11 ||
��जटा सन बोल� कर जोर� | मातु �बप�त स�ंग�न त� मोर� ||
तज� देह क� बे�ग उपाई | दसुहु �बरहु अब न�हं स�ह जाई ||
आ�न काठ रचु �चता बनाई | मातु अनल प�ुन दे�ह लगाई ||
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स�य कर�ह मम �ी�त सयानी | सनुै को �वन सलू सम बानी ||
सनुत बचन पद ग�ह समझुाए�स | �भु �ताप बल सजुसु सनुाए�स ||

�न�स न अनल �मल सनुु सकुुमार� | अस क�ह सो �नज भवन �सधार� ||
कह सीता �ब�ध भा ��तकूला | �मल�ह न पावक �म�ट�ह न सलूा ||

दे�खअत �गट गगन अगंारा | अव�न न आवत एकउ तारा ||
पावकमय स�स ��वत न आगी | मानहँु मो�ह जा�न हतभागी ||

सनु�ह �बनय मम �बटप असोका | स�य नाम क� ह� मम सोका ||
नतून �कसलय अनल समाना | दे�ह अ�ग�न ज�न कर�ह �नदाना ||
दे�ख परम �बरहाकुल सीता | सो छन क�प�ह कलप सम बीता ||

दोहा – 12
क�प क�र �दयँ �बचार द�ि�ह म�ु�का डार� तब।

जनु असोक अगंार द�ि�ह हर�ष उ�ठ कर गहेउ ||12 ||
तब देखी म�ु�का मनोहर | राम नाम अ�ंकत अ�त सुदंर ||

च�कत �चतव मदुर� प�हचानी | हरष �बषाद �दयँ अकुलानी ||
जी�त को सकइ अजय रघरुाई | माया त� अ�स र�च न�हं जाई ||
सीता मन �बचार कर नाना | मधरु बचन बोलेउ हनमुाना ||
रामचं� गुन बरन� लागा | सनुत�हं सीता कर दखु भागा ||
लागीं सनु� �वन मन लाई | आ�दहु त� सब कथा सनुाई ||

�वनामतृ जे�हं कथा सहुाई | क�ह सो �गट हो�त �कन भाई ||
तब हनमंुत �नकट च�ल गयऊ | �फ�र ब�ठ�ं मन �बसमय भयऊ ||

राम दतू म� मातु जानक� | स�य सपथ क�ना�नधान क� ||
यह म�ु�का मातु म� आनी | द�ि�ह राम त�ुह कहँ स�हदानी ||
नर बानर�ह संग कहु कैस� | क�ह कथा भइ सगं�त जसै� ||

दोहा – 13
क�प के बचन स�ेम स�ुन उपजा मन �ब�वास ||

जाना मन �म बचन यह कृपा�सधंु कर दास ||13 ||
ह�रजन जा�न �ी�त अ�त गाढ़� | सजल नयन पलुकाव�ल बाढ़� ||
बड़ूत �बरह जल�ध हनमुाना | भयउ तात म� कहँु जलजाना ||

अब कहु कुसल जाउँ ब�लहार� | अनजु स�हत सखु भवन खरार� ||
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कोमल�चत कृपाल रघरुाई | क�प के�ह हेतु धर� �नठुराई ||
सहज बा�न सेवक सखु दायक | कबहँुक सरु�त करत रघनुायक ||
कबहँु नयन मम सीतल ताता | होइह�ह �नर�ख �याम मदृु गाता ||
बचनु न आव नयन भरे बार� | अहह नाथ ह� �नपट �बसार� ||
दे�ख परम �बरहाकुल सीता | बोला क�प मदृु बचन �बनीता ||
मातु कुसल �भु अनजु समेता | तव दखु दखुी सकृुपा �नकेता ||
ज�न जननी मानहु िजयँ ऊना | त�ुह ते �ेमु राम क� दनूा ||

दोहा – 14
रघपु�त कर संदेसु अब सनुु जननी ध�र धीर।

अस क�ह क�प गद गद भयउ भरे �बलोचन नीर ||14 ||
कहेउ राम �बयोग तव सीता | मो कहँु सकल भए �बपर�ता ||

नव त� �कसलय मनहँु कृसानू | काल�नसा सम �न�स स�स भानू ||
कुबलय �ब�पन कंुत बन स�रसा | बा�रद तपत तले जनु ब�रसा ||
जे �हत रहे करत तइे पीरा | उरग �वास सम ���बध समीरा ||
कहेहू त� कछु दखु घ�ट होई | का�ह कह� यह जान न कोई ||
त�व �ेम कर मम अ� तोरा | जानत ��या एकु मनु मोरा ||
सो मनु सदा रहत तो�ह पाह�ं | जानु �ी�त रसु एतने�ह माह�ं ||
�भु संदेसु सनुत बदेैह� | मगन �ेम तन स�ुध न�हं तहे� ||

कह क�प �दयँ धीर ध� माता | स�ुम� राम सेवक सखुदाता ||
उर आनहु रघपु�त �भतुाई | स�ुन मम बचन तजहु कदराई ||

दोहा – 15
�न�सचर �नकर पतगं सम रघपु�त बान कृसान।ु
जननी �दयँ धीर ध� जरे �नसाचर जानु ||15 ||

ज� रघबुीर हो�त स�ुध पाई | करते न�हं �बलबंु रघरुाई ||
रामबान र�ब उएँ जानक� | तम ब�थ कहँ जातधुान क� ||
अब�हं मातु म� जाउँ लवाई | �भु आयसु न�हं राम दोहाई ||

कछुक �दवस जननी ध� धीरा | क�प�ह स�हत अइह�हं रघबुीरा ||
�न�सचर मा�र तो�ह लै जहै�हं | �तहँु परु नारदा�द जसु गहै�हं ||
ह� सतु क�प सब त�ुह�ह समाना | जातधुान अ�त भट बलवाना ||
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मोर� �दय परम संदेहा | स�ुन क�प �गट क��ह �नज देहा ||
कनक भधूराकार सर�रा | समर भयकंर अ�तबल बीरा ||

सीता मन भरोस तब भयऊ | प�ुन लघु �प पवनसतु लयऊ ||

दोहा – 16
सनुु माता साखामगृ न�हं बल ब�ु�ध �बसाल।

�भु �ताप त� ग�ड़�ह खाइ परम लघु �याल ||16 ||
मन सतंोष सनुत क�प बानी | भग�त �ताप तजे बल सानी ||
आ�सष द�ि�ह राम��य जाना | होहु तात बल सील �नधाना ||
अजर अमर गुन�न�ध सतु होहू | करहँु बहुत रघनुायक छोहू ||
करहँु कृपा �भु अस स�ुन काना | �नभ�र �ेम मगन हनमुाना ||
बार बार नाए�स पद सीसा | बोला बचन जो�र कर क�सा ||

अब कृतकृ�य भयउँ म� माता | आ�सष तव अमोघ �ब�याता ||
सनुहु मातु मो�ह अ�तसय भखूा | ला�ग दे�ख सुदंर फल �खा ||
सनुु सतु कर�हं �ब�पन रखवार� | परम सभुट रजनीचर भार� ||

�त�ह कर भय माता मो�ह नाह�ं | ज� त�ुह सखु मानहु मन माह�ं ||

दोहा – 17
दे�ख ब�ु�ध बल �नपनु क�प कहेउ जानक�ं जाहु।

रघपु�त चरन �दयँ ध�र तात मधरु फल खाहु ||17 ||
चलेउ नाइ �स� पठेैउ बागा | फल खाए�स त� तोर� लागा ||
रहे तहाँ बहु भट रखवारे | कछु मारे�स कछु जाइ पकुारे ||
नाथ एक आवा क�प भार� | त�ेहं असोक बा�टका उजार� ||
खाए�स फल अ� �बटप उपारे | र�छक म�द� म�द� म�ह डारे ||
स�ुन रावन पठए भट नाना | �त�ह�ह दे�ख गज�उ हनमुाना ||
सब रजनीचर क�प संघारे | गए पकुारत कछु अधमारे ||

प�ुन पठयउ त�ेहं अ�छकुमारा | चला सगं लै सभुट अपारा ||
आवत दे�ख �बटप ग�ह तजा� | ता�ह �नपा�त महाध�ुन गजा� ||

दोहा – 18
कछु मारे�स कछु मद��स कछु �मलए�स ध�र ध�ूर।
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कछु प�ुन जाइ पकुारे �भु मक� ट बल भ�ूर ||18 ||
स�ुन सतु बध लंकेस �रसाना | पठए�स मेघनाद बलवाना ||

मार�स ज�न सतु बांधेसु ताह� | दे�खअ क�प�ह कहाँ कर आह� ||
चला इं�िजत अत�ुलत जोधा | बधंु �नधन स�ुन उपजा �ोधा ||

क�प देखा दा�न भट आवा | कटकटाइ गजा� अ� धावा ||
अ�त �बसाल त� एक उपारा | �बरथ क��ह लकेंस कुमारा ||
रहे महाभट ताके संगा | ग�ह ग�ह क�प मद�इ �नज अगंा ||

�त�ह�ह �नपा�त ता�ह सन बाजा | �भरे जगुल मानहँु गजराजा।
म�ुठका मा�र चढ़ा त� जाई | ता�ह एक छन म�ुछा आई ||

उ�ठ बहो�र क�ि�ह�स बहु माया | जी�त न जाइ �भजंन जाया ||

दोहा – 19
��म अ�� त�ेहं साँधा क�प मन क��ह �बचार।
ज� न ��मसर मानउँ म�हमा �मटइ अपार ||19 ||

��मबान क�प कहँु त�ेह मारा | पर�तहँु बार कटकु सघंारा ||
त�ेह देखा क�प म�ु�छत भयऊ | नागपास बाँधे�स लै गयऊ ||
जासु नाम ज�प सनुहु भवानी | भव बधंन काट�हं नर �यानी ||
तासु दतू �क बधं त� आवा | �भु कारज ल�ग क�प�हं बँधावा ||
क�प बधंन स�ुन �न�सचर धाए | कौतकु ला�ग सभाँ सब आए ||
दसमखु सभा द��ख क�प जाई | क�ह न जाइ कछु अ�त �भतुाई ||
कर जोर� सरु �द�सप �बनीता | भकुृ�ट �बलोकत सकल सभीता ||
दे�ख �ताप न क�प मन संका | िज�म अ�हगन महँु ग�ड़ असकंा ||

दोहा – 20
क�प�ह �बलो�क दसानन �बहसा क�ह दबुा�द।

सतु बध सरु�त क�ि�ह प�ुन उपजा �दयँ �बषाद ||20 ||
कह लंकेस कवन त� क�सा | के�हं के बल घाले�ह बन खीसा ||
क� ध� �वन सनेु�ह न�हं मोह� | देखउँ अ�त असकं सठ तोह� ||
मारे �न�सचर के�हं अपराधा | कहु सठ तो�ह न �ान कइ बाधा ||
सनु रावन ��मांड �नकाया | पाइ जासु बल �बर�चत माया ||
जाक� बल �बरं�च ह�र ईसा | पालत सजृत हरत दससीसा।
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जा बल सीस धरत सहसानन | अडंकोस समेत �ग�र कानन ||
धरइ जो �ब�बध देह सरु�ाता | त�ुह ते सठ�ह �सखावनु दाता।
हर कोदंड क�ठन जे�ह भंजा | त�ेह समेत नपृ दल मद गंजा ||
खर दषून ���सरा अ� बाल� | बधे सकल अत�ुलत बलसाल� ||

दोहा – 21
जाके बल लवलेस त� िजतहुे चराचर झा�र।

तासु दतू म� जा क�र ह�र आनेहु ��य ना�र ||21 ||
जानउँ म� त�ुह�र �भतुाई | सहसबाहु सन पर� लराई ||

समर बा�ल सन क�र जसु पावा | स�ुन क�प बचन �बह�स �बहरावा ||
खायउँ फल �भु लागी भूँखा | क�प सभुाव त� तोरेउँ �खा ||
सब क� देह परम ��य �वामी | मार�हं मो�ह कुमारग गामी ||
िज�ह मो�ह मारा ते म� मारे | त�ेह पर बाँधेउ तनयँ त�ुहारे ||

मो�ह न कछु बाँधे कइ लाजा | क��ह चहउँ �नज �भु कर काजा ||
�बनती करउँ जो�र कर रावन | सनुहु मान तिज मोर �सखावन ||

देखहु त�ुह �नज कुल�ह �बचार� | �म तिज भजहु भगत भय हार� ||
जाक� डर अ�त काल डरेाई | जो सरु असरु चराचर खाई ||
तास� बय� कबहँु न�हं क�जै | मोरे कह� जानक� द�जै ||

दोहा – 22
�नतपाल रघनुायक क�ना �सधंु खरा�र।

गएँ सरन �भु रा�खह� तव अपराध �बसा�र ||22 ||
राम चरन पकंज उर धरहू | लकंा अचल राज त�ुह करहू ||

�र�ष प�ुल�त जसु �बमल मयंका | त�ेह स�स महँु ज�न होहु कलकंा ||
राम नाम �बनु �गरा न सोहा | देखु �बचा�र �या�ग मद मोहा ||
बसन ह�न न�हं सोह सरुार� | सब भषूण भ�ूषत बर नार� ||
राम �बमखु संप�त �भतुाई | जाइ रह� पाई �बनु पाई ||

सजल मलू िज�ह स�रत�ह नाह�ं | बर�ष गए प�ुन तब�हं सखुाह�ं ||
सनुु दसकंठ कहउँ पन रोपी | �बमखु राम �ाता न�हं कोपी ||
संकर सहस �ब�नु अज तोह� | सक�हं न रा�ख राम कर �ोह� ||
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दोहा – 23
मोहमलू बहु सलू �द �यागहु तम अ�भमान।

भजहु राम रघनुायक कृपा �सधंु भगवान ||23 ||
जद�प क�ह क�प अ�त �हत बानी | भग�त �बबेक �बर�त नय सानी ||
बोला �बह�स महा अ�भमानी | �मला हम�ह क�प गरु बड़ �यानी ||
म�ृयु �नकट आई खल तोह� | लागे�स अधम �सखावन मोह� ||
उलटा होइ�ह कह हनमुाना | म�त�म तोर �गट म� जाना ||

स�ुन क�प बचन बहुत �ख�सआना | बे�ग न हरहँु मढ़ू कर �ाना ||
सनुत �नसाचर मारन धाए | स�चव�ह स�हत �बभीषनु आए।
नाइ सीस क�र �बनय बहूता | नी�त �बरोध न मा�रअ दतूा ||
आन दंड कछु क�रअ गोसाँई | सबह�ं कहा म�ं भल भाई ||
सनुत �बह�स बोला दसकंधर | अगं भगं क�र पठइअ बदंर ||

दोहा – 24
क�प क� ममता पूँछ पर सब�ह कहउँ समझुाइ।
तले बो�र पट बाँ�ध प�ुन पावक देहु लगाइ ||24 ||

पूँछह�न बानर तहँ जाइ�ह | तब सठ �नज नाथ�ह लइ आइ�ह ||
िज�ह कै क��ह�स बहुत बड़ाई | देखेउँûम� �त�ह कै �भतुाई ||
बचन सनुत क�प मन मसुकुाना | भइ सहाय सारद म� जाना ||
जातधुान स�ुन रावन बचना | लागे रच� मढ़ू सोइ रचना ||
रहा न नगर बसन घतृ तलेा | बाढ़� पूँछ क��ह क�प खेला ||
कौतकु कहँ आए परुबासी | मार�हं चरन कर�हं बहु हाँसी ||
बाज�हं ढोल दे�हं सब तार� | नगर फे�र प�ुन पूँछ �जार� ||
पावक जरत दे�ख हनमंुता | भयउ परम लघु �प तरंुता ||

�नब�ुक चढ़ेउ क�प कनक अटार�ं | भई सभीत �नसाचर नार�ं ||

दोहा – 25
ह�र �े�रत त�ेह अवसर चले म�त उनचास।

अ�टहास क�र गज�é◌ा क�प ब�ढ़ लाग अकास ||25 ||
देह �बसाल परम ह�आई | म�ंदर त� म�ंदर चढ़ धाई ||

जरइ नगर भा लोग �बहाला | झपट लपट बहु को�ट कराला ||
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तात मातु हा स�ुनअ पकुारा | ए�ह अवसर को हम�ह उबारा ||
हम जो कहा यह क�प न�हं होई | बानर �प धर� सरु कोई ||
साधु अव�या कर फलु ऐसा | जरइ नगर अनाथ कर जसैा ||
जारा नग� �न�मष एक माह�ं | एक �बभीषन कर गहृ नाह�ं ||

ता कर दतू अनल जे�हं �स�रजा | जरा न सो त�ेह कारन �ग�रजा ||
उल�ट पल�ट लंका सब जार� | कू�द परा प�ुन �सधंु मझार� ||

दोहा – 26
पूँछ बझुाइ खोइ �म ध�र लघु �प बहो�र।

जनकसतुा के आग� ठाढ़ भयउ कर जो�र ||26 ||
मातु मो�ह द�जे कछु ची�हा | जसै� रघनुायक मो�ह द��हा ||
चड़ूाम�न उता�र तब दयऊ | हरष समेत पवनसतु लयऊ ||
कहेहु तात अस मोर �नामा | सब �कार �भु परूनकामा ||
द�न दयाल �ब�रदु संभार� | हरहु नाथ मम सकंट भार� ||

तात स�सतु कथा सनुाएहु | बान �ताप �भ�ुह समझुाएहु ||
मास �दवस महँु नाथु न आवा | तौ प�ुन मो�ह िजअत न�हं पावा ||
कहु क�प के�ह �ब�ध राख� �ाना | त�ुहहू तात कहत अब जाना ||
तो�ह दे�ख सीत�ल भइ छाती | प�ुन मो कहँु सोइ �दनु सो राती ||

दोहा – 27
जनकसतु�ह समझुाइ क�र बहु �ब�ध धीरजु द��ह।

चरन कमल �स� नाइ क�प गवनु राम प�हं क��ह ||27 ||
चलत महाध�ुन गज��स भार� | गभ� ��व�हं स�ुन �न�सचर नार� ||
ना�घ �सधंु ए�ह पार�ह आवा | सबद �कल�कला क�प�ह सनुावा ||
हरषे सब �बलो�क हनमुाना | नतून ज�म क�प�ह तब जाना ||
मखु �स�न तन तजे �बराजा | क��हे�स रामच�� कर काजा ||
�मले सकल अ�त भए सखुार� | तलफत मीन पाव िज�म बार� ||
चले हर�ष रघनुायक पासा | पूँछत कहत नवल इ�तहासा ||
तब मधबुन भीतर सब आए | अगंद समंत मधु फल खाए ||
रखवारे जब बरजन लागे | मिु�ट �हार हनत सब भागे ||
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दोहा – 28
जाइ पकुारे ते सब बन उजार जबुराज।

स�ुन स�ुीव हरष क�प क�र आए �भु काज ||28 ||
ज� न हो�त सीता स�ुध पाई | मधबुन के फल सक�हं �क खाई ||
ए�ह �ब�ध मन �बचार कर राजा | आइ गए क�प स�हत समाजा ||
आइ सबि�ह नावा पद सीसा | �मलेउ सबि�ह अ�त �ेम कपीसा ||

पूँछ� कुसल कुसल पद देखी | राम कृपाँ भा काजु �बसेषी ||
नाथ काजु क��हेउ हनमुाना | राखे सकल क�प�ह के �ाना ||

स�ुन स�ुीव बहु�र त�ेह �मलेऊ | क�प�ह स�हत रघपु�त प�हं चलेऊ।
राम क�प�ह जब आवत देखा | �कएँ काजु मन हरष �बसेषा ||
फ�टक �सला बठेै �वौ भाई | परे सकल क�प चरनि�ह जाई ||

दोहा – 29
�ी�त स�हत सब भेटे रघपु�त क�ना पुजं।

पूँछ� कुसल नाथ अब कुसल दे�ख पद कंज ||29 ||
जामवतं कह सनुु रघरुाया | जा पर नाथ करहु त�ुह दाया ||

ता�ह सदा सभु कुसल �नरंतर | सरु नर म�ुन �स�न ता ऊपर ||
सोइ �बजई �बनई गुन सागर | तासु सजुसु �लेोक उजागर ||
�भु क�ं कृपा भयउ सबु काजू | ज�म हमार सफुल भा आजू ||

नाथ पवनसतु क�ि�ह जो करनी | सहसहँु मखु न जाइ सो बरनी ||
पवनतनय के च�रत सहुाए | जामवतं रघपु�त�ह सनुाए ||

सनुत कृपा�न�ध मन अ�त भाए | प�ुन हनमुान हर�ष �हयँ लाए ||
कहहु तात के�ह भाँ�त जानक� | रह�त कर�त र�छा �व�ान क� ||

दोहा – 30
नाम पाह� �दवस �न�स �यान त�ुहार कपाट।

लोचन �नज पद ज�ं�त जा�हं �ान के�हं बाट ||30 ||
चलत मो�ह चड़ूाम�न द��ह� | रघपु�त �दयँ लाइ सोइ ल��ह� ||
नाथ जगुल लोचन भ�र बार� | बचन कहे कछु जनककुमार� ||
अनजु समेत गहेहु �भु चरना | द�न बधंु �नतार�त हरना ||

मन �म बचन चरन अनरुागी | के�ह अपराध नाथ ह� �यागी ||
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अवगुन एक मोर म� माना | �बछुरत �ान न क��ह पयाना ||
नाथ सो नयनि�ह को अपराधा | �नसरत �ान क�र�हं ह�ठ बाधा ||
�बरह अ�ग�न तनु तलू समीरा | �वास जरइ छन मा�हं सर�रा ||
नयन ��व�ह जलु �नज �हत लागी | जर� न पाव देह �बरहागी।
सीता के अ�त �बप�त �बसाला | �बन�हं कह� भ�ल द�नदयाला ||

दोहा – 31
�न�मष �न�मष क�ना�न�ध जा�हं कलप सम बी�त।

बे�ग च�लय �भु आ�नअ भजु बल खल दल जी�त ||31 ||
स�ुन सीता दखु �भु सखु अयना | भ�र आए जल रािजव नयना ||
बचन काँय मन मम ग�त जाह� | सपनेहँु ब�ूझअ �बप�त �क ताह� ||
कह हनमुतं �बप�त �भु सोई | जब तव स�ुमरन भजन न होई ||
के�तक बात �भु जातधुान क� | �रप�ुह जी�त आ�नबी जानक� ||

सनुु क�प तो�ह समान उपकार� | न�हं कोउ सरु नर म�ुन तनधुार� ||
��त उपकार कर� का तोरा | सनमखु होइ न सकत मन मोरा ||

सनुु सतु उ�रन म� नाह�ं | देखेउँ क�र �बचार मन माह�ं ||
प�ुन प�ुन क�प�ह �चतव सरु�ाता | लोचन नीर पलुक अ�त गाता ||

दोहा – 32
स�ुन �भु बचन �बलो�क मखु गात हर�ष हनमुतं।
चरन परेउ �ेमाकुल �ा�ह �ा�ह भगवतं ||32 ||

बार बार �भु चहइ उठावा | �ेम मगन त�ेह उठब न भावा ||
�भु कर पकंज क�प क� सीसा | स�ुम�र सो दसा मगन गौर�सा ||
सावधान मन क�र प�ुन सकंर | लागे कहन कथा अ�त सुदंर ||
क�प उठाइ �भु �दयँ लगावा | कर ग�ह परम �नकट बठैावा ||
कहु क�प रावन पा�लत लंका | के�ह �ब�ध दहेउ दगु� अ�त बकंा ||
�भु �स�न जाना हनमुाना | बोला बचन �बगत अ�भमाना ||

साखामगृ के ब�ड़ मनसुाई | साखा त� साखा पर जाई ||
ना�घ �सधंु हाटकपरु जारा | �न�सचर गन �ब�ध �ब�पन उजारा।

सो सब तव �ताप रघरुाई | नाथ न कछू मो�र �भतुाई ||
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दोहा – 33
ता कहँु �भु कछु अगम न�हं जा पर त�ुह अनकुुल।
तब �भावँ बड़वानल�हं जा�र सकइ खलु तलू ||33 ||

नाथ भग�त अ�त सखुदायनी | देहु कृपा क�र अनपायनी ||
स�ुन �भु परम सरल क�प बानी | एवम�तु तब कहेउ भवानी ||
उमा राम सभुाउ जे�हं जाना | ता�ह भजनु तिज भाव न आना ||
यह संवाद जासु उर आवा | रघपु�त चरन भग�त सोइ पावा ||

स�ुन �भु बचन कह�हं क�पबृदंा | जय जय जय कृपाल सखुकंदा ||
तब रघपु�त क�पप�त�ह बोलावा | कहा चल� कर करहु बनावा ||
अब �बलंबु के�ह कारन क�जे | तरुत क�प�ह कहँु आयसु द�जे ||
कौतकु दे�ख समुन बहु बरषी | नभ त� भवन चले सरु हरषी ||

दोहा – 34
क�पप�त बे�ग बोलाए आए जथूप जथू।

नाना बरन अतलु बल बानर भालु ब�थ ||34 ||
�भु पद पकंज नाव�हं सीसा | गरज�हं भालु महाबल क�सा ||
देखी राम सकल क�प सेना | �चतइ कृपा क�र रािजव ननैा ||
राम कृपा बल पाइ क�पदंा | भए प�छजतु मनहँु �ग�रदंा ||
हर�ष राम तब क��ह पयाना | सगुन भए सुदंर सभु नाना ||
जासु सकल मंगलमय क�ती | तासु पयान सगुन यह नीती ||
�भु पयान जाना बदेैह�ं | फर�क बाम अगँ जनु क�ह देह�ं ||

जोइ जोइ सगुन जान�क�ह होई | असगुन भयउ रावन�ह सोई ||
चला कटकु को बरन� पारा | गज��ह बानर भालु अपारा ||

नख आयधु �ग�र पादपधार� | चले गगन म�ह इ�छाचार� ||
केह�रनाद भालु क�प करह�ं | डगमगा�हं �द�गज �च�करह�ं ||
छं0 – �च�कर�हं �द�गज डोल म�ह �ग�र लोल सागर खरभरे।

मन हरष सभ गंधब� सरु म�ुन नाग �क�नर दखु टरे ||
कटकट�हं मक� ट �बकट भट बहु को�ट को�ट�ह धावह�ं।
जय राम �बल �ताप कोसलनाथ गनु गन गावह�ं ||1 ||
स�ह सक न भार उदार अ�हप�त बार बार�हं मोहई।

गह दसन प�ुन प�ुन कमठ प�ृट कठोर सो �क�म सोहई ||
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रघबुीर ��चर �यान �ि�थ�त जा�न परम सहुावनी।
जनु कमठ खप�र सप�राज सो �लखत अ�बचल पावनी ||2 ||

दोहा – 35
ए�ह �ब�ध जाइ कृपा�न�ध उतरे सागर तीर।

जहँ तहँ लागे खान फल भालु �बपलु क�प बीर ||35 ||
उहाँ �नसाचर रह�हं ससंका | जब ते जा�र गयउ क�प लकंा ||

�नज �नज गहँृ सब कर�हं �बचारा | न�हं �न�सचर कुल केर उबारा ||
जासु दतू बल बर�न न जाई | त�ेह आएँ परु कवन भलाई ||
दतूि�ह सन स�ुन परुजन बानी | मदंोदर� अ�धक अकुलानी ||
रह�स जो�र कर प�त पग लागी | बोल� बचन नी�त रस पागी ||
कंत करष ह�र सन प�रहरहू | मोर कहा अ�त �हत �हयँ धरहु ||
समझुत जासु दतू कइ करनी | ��वह�ं गभ� रजनीचर धरनी ||
तासु ना�र �नज स�चव बोलाई | पठवहु कंत जो चहहु भलाई ||
तब कुल कमल �ब�पन दखुदाई | सीता सीत �नसा सम आई ||
सनुहु नाथ सीता �बनु द��ह� | �हत न त�ुहार सभंु अज क��ह� ||

दोहा – 36
राम बान अ�ह गन स�रस �नकर �नसाचर भेक।

जब ल�ग �सत न तब ल�ग जतनु करहु तिज टेक ||36 ||
�वन सनुी सठ ता क�र बानी | �बहसा जगत �ब�दत अ�भमानी ||
सभय सभुाउ ना�र कर साचा | मगंल महँु भय मन अ�त काचा ||
ज� आवइ मक� ट कटकाई | िजअ�हं �बचारे �न�सचर खाई ||
कंप�हं लोकप जाक� �ासा | तासु ना�र सभीत ब�ड़ हासा ||

अस क�ह �बह�स ता�ह उर लाई | चलेउ सभाँ ममता अ�धकाई ||
मंदोदर� �दयँ कर �चतंा | भयउ कंत पर �ब�ध �बपर�ता ||
बठेैउ सभाँ खब�र अ�स पाई | �सधंु पार सेना सब आई ||

बझू�ेस स�चव उ�चत मत कहहू | ते सब हँसे म�ट क�र रहहू ||
िजतहुे सरुासरु तब �म नाह�ं | नर बानर के�ह लेखे माह� ||
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दोहा – 37
स�चव बदै गुर ती�न ज� ��य बोल�हं भय आस।
राज धम� तन ती�न कर होइ बे�गह�ं नास ||37 ||

सोइ रावन कहँु ब�न सहाई | अ�त�ुत कर�हं सनुाइ सनुाई ||
अवसर जा�न �बभीषनु आवा | �ाता चरन सीसु त�ेहं नावा ||
प�ुन �स� नाइ बठै �नज आसन | बोला बचन पाइ अनसुासन ||
जौ कृपाल पूँ�छहु मो�ह बाता | म�त अन�ुप कहउँ �हत ताता ||
जो आपन चाहै क�याना | सजुसु समु�त सभु ग�त सखु नाना ||
सो परना�र �ललार गोसा� | तजउ चउ�थ के चंद �क नाई ||
चौदह भवुन एक प�त होई | भतू�ोह �त�टइ न�हं सोई ||

गुन सागर नागर नर जोऊ | अलप लोभ भल कहइ न कोऊ ||

दोहा – 38
काम �ोध मद लोभ सब नाथ नरक के पथं।

सब प�रह�र रघबुीर�ह भजहु भज�हं जे�ह सतं ||38 ||
तात राम न�हं नर भपूाला | भवुने�वर कालहु कर काला ||

��म अनामय अज भगवतंा | �यापक अिजत अना�द अनतंा ||
गो ��वज धेनु देव �हतकार� | कृपा�सधंु मानषु तनधुार� ||
जन रंजन भंजन खल �ाता | बेद धम� र�छक सनुु �ाता ||
ता�ह बय� तिज नाइअ माथा | �नतार�त भजंन रघनुाथा ||
देहु नाथ �भु कहँु बदेैह� | भजहु राम �बनु हेतु सनेह� ||

सरन गएँ �भु ताहु न �यागा | �ब�व �ोह कृत अघ जे�ह लागा ||
जासु नाम �य ताप नसावन | सोइ �भु �गट समझुु िजयँ रावन ||

दोहा – 39
बार बार पद लागउँ �बनय करउँ दससीस।

प�रह�र मान मोह मद भजहु कोसलाधीस ||39(क) ||
म�ुन पलुि�त �नज �स�य सन क�ह पठई यह बात।

तरुत सो म� �भु सन कह� पाइ सअुवस� तात ||39(ख) ||
मा�यवतं अ�त स�चव सयाना | तासु बचन स�ुन अ�त सखु माना ||
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तात अनजु तव नी�त �बभषून | सो उर धरहु जो कहत �बभीषन ||
�रपु उतकरष कहत सठ दोऊ | द�ूर न करहु इहाँ हइ कोऊ ||
मा�यवतं गहृ गयउ बहोर� | कहइ �बभीषनु प�ुन कर जोर� ||

समु�त कुम�त सब क� उर रहह�ं | नाथ परुान �नगम अस कहह�ं ||
जहाँ समु�त तहँ संप�त नाना | जहाँ कुम�त तहँ �बप�त �नदाना ||
तव उर कुम�त बसी �बपर�ता | �हत अन�हत मानहु �रपु �ीता ||
कालरा�त �न�सचर कुल केर� | त�ेह सीता पर �ी�त घनेर� ||

दोहा – 40
तात चरन ग�ह मागउँ राखहु मोर दलुार।

सीत देहु राम कहँु अ�हत न होइ त�ुहार ||40 ||
बधु परुान �ु�त संमत बानी | कह� �बभीषन नी�त बखानी ||

सनुत दसानन उठा �रसाई | खल तो�ह �नकट म�ुयु अब आई ||
िजअ�स सदा सठ मोर िजआवा | �रपु कर प�छ मढ़ू तो�ह भावा ||
कह�स न खल अस को जग माह�ं | भजु बल जा�ह िजता म� नाह� ||

मम परु ब�स तप�स�ह पर �ीती | सठ �मलु जाइ �त�ह�ह कहु नीती ||
अस क�ह क��हे�स चरन �हारा | अनजु गहे पद बार�हं बारा ||

उमा संत कइ इहइ बड़ाई | मदं करत जो करइ भलाई ||
त�ुह �पतु स�रस भले�हं मो�ह मारा | रामु भज� �हत नाथ त�ुहारा ||
स�चव संग लै नभ पथ गयऊ | सब�ह सनुाइ कहत अस भयऊ ||

दोहा – 41
रामु स�यसंक�प �भु सभा कालबस तो�र।

मै रघबुीर सरन अब जाउँ देहु ज�न खो�र ||41 ||
अस क�ह चला �बभीषनु जबह�ं | आयहू�न भए सब तबह�ं ||
साधु अव�या तरुत भवानी | कर क�यान अ�खल कै हानी ||

रावन जब�हं �बभीषन �यागा | भयउ �बभव �बनु तब�हं अभागा ||
चलेउ हर�ष रघनुायक पाह�ं | करत मनोरथ बहु मन माह�ं ||
दे�खहउँ जाइ चरन जलजाता | अ�न मदृलु सेवक सखुदाता ||

जे पद पर�स तर� �र�षनार� | दंडक कानन पावनकार� ||
जे पद जनकसतुाँ उर लाए | कपट कुरंग सगं धर धाए ||
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हर उर सर सरोज पद जेई | अहोभा�य मै दे�खहउँ तईे ||

दोहा – 42
िज�ह पाय�ह के पादकुि�ह भरतु रहे मन लाइ।

ते पद आजु �बलो�कहउँ इ�ह नयनि�ह अब जाइ ||42 ||
ए�ह �ब�ध करत स�ेम �बचारा | आयउ सप�द �सधंु ए�हं पारा ||
क�प�ह �बभीषनु आवत देखा | जाना कोउ �रपु दतू �बसेषा ||
ता�ह रा�ख कपीस प�हं आए | समाचार सब ता�ह सनुाए ||
कह स�ुीव सनुहु रघरुाई | आवा �मलन दसानन भाई ||

कह �भु सखा ब�ूझऐ काहा | कहइ कपीस सनुहु नरनाहा ||
जा�न न जाइ �नसाचर माया | काम�प के�ह कारन आया ||
भेद हमार लेन सठ आवा | रा�खअ बाँ�ध मो�ह अस भावा ||

सखा नी�त त�ुह नी�क �बचार� | मम पन सरनागत भयहार� ||
स�ुन �भु बचन हरष हनमुाना | सरनागत ब�छल भगवाना ||

दोहा – 43
सरनागत कहँु जे तज�हं �नज अन�हत अनमुा�न।
ते नर पावरँ पापमय �त�ह�ह �बलोकत हा�न ||43 ||

को�ट �ब� बध लाग�हं जाहू | आएँ सरन तजउँ न�हं ताहू ||
सनमखु होइ जीव मो�ह जबह�ं | ज�म को�ट अघ नास�हं तबह�ं ||

पापवतं कर सहज सभुाऊ | भजनु मोर त�ेह भाव न काऊ ||
ज� पै द�ुटहदय सोइ होई | मोर� सनमखु आव �क सोई ||

�नम�ल मन जन सो मो�ह पावा | मो�ह कपट छल �छ� न भावा ||
भेद लेन पठवा दससीसा | तबहँु न कछु भय हा�न कपीसा ||

जग महँु सखा �नसाचर जेते | ल�छमनु हनइ �न�मष महँु ततेे ||
ज� सभीत आवा सरनाई | र�खहउँ ता�ह �ान क� नाई ||

दोहा – 44
उभय भाँ�त त�ेह आनहु हँ�स कह कृपा�नकेत।
जय कृपाल क�ह चले अगंद हनू समेत ||44 ||

सादर त�ेह आग� क�र बानर | चले जहाँ रघपु�त क�नाकर ||

http://shrihanumanjichalisa.com


shrihanumajichalisa.com

द�ूर�ह ते देखे �वौ �ाता | नयनानदं दान के दाता ||
बहु�र राम छ�बधाम �बलोक� | रहेउ ठटु�क एकटक पल रोक� ||
भजु �लंब कंजा�न लोचन | �यामल गात �नत भय मोचन ||
�सघं कंध आयत उर सोहा | आनन अ�मत मदन मन मोहा ||
नयन नीर पलु�कत अ�त गाता | मन ध�र धीर कह� मदृु बाता ||
नाथ दसानन कर म� �ाता | �न�सचर बसं जनम सरु�ाता ||
सहज पाप��य तामस देहा | जथा उलकू�ह तम पर नेहा ||

दोहा – 45
�वन सजुसु स�ुन आयउँ �भु भजंन भव भीर।

�ा�ह �ा�ह आर�त हरन सरन सखुद रघबुीर ||45 ||
अस क�ह करत दंडवत देखा | तरुत उठे �भु हरष �बसेषा ||

द�न बचन स�ुन �भु मन भावा | भजु �बसाल ग�ह �दयँ लगावा ||
अनजु स�हत �म�ल �ढग बठैार� | बोले बचन भगत भयहार� ||
कहु लंकेस स�हत प�रवारा | कुसल कुठाहर बास त�ुहारा ||

खल मंडल�ं बसहु �दनु राती | सखा धरम �नबहइ के�ह भाँती ||
म� जानउँ त�ुहा�र सब र�ती | अ�त नय �नपनु न भाव अनीती ||
ब� भल बास नरक कर ताता | द�ुट सगं ज�न देइ �बधाता ||

अब पद दे�ख कुसल रघरुाया | ज� त�ुह क��ह जा�न जन दाया ||

दोहा – 46
तब ल�ग कुसल न जीव कहँु सपनेहँु मन �ब�ाम।

जब ल�ग भजत न राम कहँु सोक धाम तिज काम ||46 ||
तब ल�ग �दयँ बसत खल नाना | लोभ मोह म�छर मद माना ||
जब ल�ग उर न बसत रघनुाथा | धर� चाप सायक क�ट भाथा ||
ममता त�न तमी अ�ँधआर� | राग �वेष उलकू सखुकार� ||

तब ल�ग बस�त जीव मन माह�ं | जब ल�ग �भु �ताप र�ब नाह�ं ||
अब म� कुसल �मटे भय भारे | दे�ख राम पद कमल त�ुहारे ||

त�ुह कृपाल जा पर अनकूुला | ता�ह न �याप ���बध भव सलूा ||
म� �न�सचर अ�त अधम सभुाऊ | सभु आचरनु क��ह न�हं काऊ ||
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जासु �प म�ुन �यान न आवा | त�ेहं �भु हर�ष �दयँ मो�ह लावा ||

दोहा –47
अहोभा�य मम अ�मत अ�त राम कृपा सखु पुजं।

देखेउँ नयन �बरं�च �सब से�य जगुल पद कंज ||47 ||
सनुहु सखा �नज कहउँ सभुाऊ | जान भसुु�ंड सभंु �ग�रजाऊ ||
ज� नर होइ चराचर �ोह� | आवे सभय सरन त�क मोह� ||

तिज मद मोह कपट छल नाना | करउँ स�य त�ेह साधु समाना ||
जननी जनक बधंु सतु दारा | तनु धनु भवन स�ुद प�रवारा ||
सब कै ममता ताग बटोर� | मम पद मन�ह बाँध ब�र डोर� ||
समदरसी इ�छा कछु नाह�ं | हरष सोक भय न�हं मन माह�ं ||
अस स�जन मम उर बस कैस� | लोभी �दयँ बसइ धनु जसै� ||
त�ुह सा�रखे संत ��य मोर� | धरउँ देह न�हं आन �नहोर� ||

दोहा – 48
सगुन उपासक पर�हत �नरत नी�त �ढ़ नेम।

ते नर �ान समान मम िज�ह क� ��वज पद �ेम ||48 ||
सनुु लकेंस सकल गनु तोर� | तात� त�ुह अ�तसय ��य मोर� ||
राम बचन स�ुन बानर जथूा | सकल कह�हं जय कृपा ब�था ||
सनुत �बभीषनु �भु कै बानी | न�हं अघात �वनामतृ जानी ||
पद अबंजु ग�ह बार�हं बारा | �दयँ समात न �ेमु अपारा ||
सनुहु देव सचराचर �वामी | �नतपाल उर अतंरजामी ||
उर कछु �थम बासना रह� | �भु पद �ी�त स�रत सो बह� ||
अब कृपाल �नज भग�त पावनी | देहु सदा �सव मन भावनी ||
एवम�तु क�ह �भु रनधीरा | मागा तरुत �सधंु कर नीरा ||
जद�प सखा तव इ�छा नाह�ं | मोर दरसु अमोघ जग माह�ं ||

अस क�ह राम �तलक त�ेह सारा | समुन बिृ�ट नभ भई अपारा ||

दोहा – 49
रावन �ोध अनल �नज �वास समीर �चंड।

जरत �बभीषनु राखेउ द��हेहु राजु अखडं ||49(क) ||
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जो संप�त �सव रावन�ह द�ि�ह �दएँ दस माथ।
सोइ संपदा �बभीषन�ह सकु�च द��ह रघनुाथ ||49(ख) ||

अस �भु छा�ड़ भज�हं जे आना | ते नर पसु �बनु पूँछ �बषाना ||
�नज जन जा�न ता�ह अपनावा | �भु सभुाव क�प कुल मन भावा ||

प�ुन सब��य सब� उर बासी | सब��प सब र�हत उदासी ||
बोले बचन नी�त ��तपालक | कारन मनजु दनजु कुल घालक ||
सनुु कपीस लंकाप�त बीरा | के�ह �ब�ध त�रअ जल�ध गंभीरा ||
संकुल मकर उरग झष जाती | अ�त अगाध द�ुतर सब भाँती ||
कह लंकेस सनुहु रघनुायक | को�ट �सधंु सोषक तव सायक ||

ज�य�प तद�प नी�त अ�स गाई | �बनय क�रअ सागर सन जाई ||

दोहा – 50
�भु त�ुहार कुलगरु जल�ध क�ह�ह उपाय �बचा�र।

�बनु �यास सागर त�र�ह सकल भालु क�प धा�र ||50 ||
सखा कह� त�ुह नी�क उपाई | क�रअ दैव ज� होइ सहाई ||

मं� न यह ल�छमन मन भावा | राम बचन स�ुन अ�त दखु पावा ||
नाथ दैव कर कवन भरोसा | सो�षअ �सधंु क�रअ मन रोसा ||

कादर मन कहँु एक अधारा | दैव दैव आलसी पकुारा ||
सनुत �बह�स बोले रघबुीरा | ऐसे�हं करब धरहु मन धीरा ||
अस क�ह �भु अनजु�ह समझुाई | �सधंु समीप गए रघरुाई ||
�थम �नाम क��ह �स� नाई | बठेै प�ुन तट दभ� डसाई ||
जब�हं �बभीषन �भु प�हं आए | पाछ� रावन दतू पठाए ||

दोहा – 51
सकल च�रत �त�ह देखे धर� कपट क�प देह।

�भु गुन �दयँ सराह�हं सरनागत पर नेह ||51 ||
�गट बखान�हं राम सभुाऊ | अ�त स�ेम गा �बस�र दरुाऊ ||

�रपु के दतू क�प�ह तब जाने | सकल बाँ�ध कपीस प�हं आने ||
कह स�ुीव सनुहु सब बानर | अगं भगं क�र पठवहु �न�सचर ||
स�ुन स�ुीव बचन क�प धाए | बाँ�ध कटक चहु पास �फराए ||
बहु �कार मारन क�प लागे | द�न पकुारत तद�प न �यागे ||
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जो हमार हर नासा काना | त�ेह कोसलाधीस कै आना ||
स�ुन ल�छमन सब �नकट बोलाए | दया ला�ग हँ�स तरुत छोडाए ||
रावन कर द�जहु यह पाती | ल�छमन बचन बाचु कुलघाती ||

दोहा – 52
कहेहु मखुागर मढ़ू सन मम सदेंसु उदार।

सीता देइ �मलेहु न त आवा काल त�ुहार ||52 ||
तरुत नाइ ल�छमन पद माथा | चले दतू बरनत गनु गाथा ||
कहत राम जसु लंकाँ आए | रावन चरन सीस �त�ह नाए ||

�बह�स दसानन पूँछ� बाता | कह�स न सकु आप�न कुसलाता ||
प�ुन कहु खब�र �बभीषन केर� | जा�ह म�ृयु आई अ�त नेर� ||
करत राज लंका सठ �यागी | होइ�ह जब कर क�ट अभागी ||
प�ुन कहु भालु क�स कटकाई | क�ठन काल �े�रत च�ल आई ||
िज�ह के जीवन कर रखवारा | भयउ मदृलु �चत �सधंु �बचारा ||
कहु तप�स�ह कै बात बहोर� | िज�ह के �दयँ �ास अ�त मोर� ||

दोहा –53
क� भइ भ�ट �क �फ�र गए �वन सजुसु स�ुन मोर।

कह�स न �रपु दल तजे बल बहुत च�कत �चत तोर ||53 ||
नाथ कृपा क�र पूँछेहु जसै� | मानहु कहा �ोध तिज तसै� ||

�मला जाइ जब अनजु त�ुहारा | जात�हं राम �तलक त�ेह सारा ||
रावन दतू हम�ह स�ुन काना | क�प�ह बाँ�ध द��हे दखु नाना ||
�वन ना�सका काटै लागे | राम सपथ द��हे हम �यागे ||
पूँ�छहु नाथ राम कटकाई | बदन को�ट सत बर�न न जाई ||
नाना बरन भालु क�प धार� | �बकटानन �बसाल भयकार� ||

जे�हं परु दहेउ हतउे सतु तोरा | सकल क�प�ह महँ त�ेह बलु थोरा ||
अ�मत नाम भट क�ठन कराला | अ�मत नाग बल �बपलु �बसाला ||

दोहा – 54
��व�बद मयदं नील नल अगंद गद �बकटा�स।

द�धमखु केह�र �नसठ सठ जामवतं बलरा�स ||54 ||
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ए क�प सब स�ुीव समाना | इ�ह सम को�ट�ह गनइ को नाना ||
राम कृपाँ अत�ुलत बल �त�हह�ं | तनृ समान �लेोक�ह गनह�ं ||
अस म� सनुा �वन दसकंधर | पदमु अठारह जथूप बदंर ||

नाथ कटक महँ सो क�प नाह�ं | जो न त�ुह�ह जीतै रन माह�ं ||
परम �ोध मीज�हं सब हाथा | आयसु पै न दे�हं रघनुाथा ||

सोष�हं �सधंु स�हत झष �याला | परूह�ं न त भ�र कुधर �बसाला ||
म�द� गद� �मलव�हं दससीसा | ऐसेइ बचन कह�हं सब क�सा ||
गज��हं तज��हं सहज असकंा | मानहु �सन चहत ह�हं लकंा ||

दोहा –55
सहज सरू क�प भालु सब प�ुन �सर पर �भु राम।
रावन काल को�ट कहु जी�त सक�हं स�ंाम ||55 ||

राम तजे बल ब�ुध �बपलुाई | सेष सहस सत सक�हं न गाई ||
सक सर एक सो�ष सत सागर | तव �ात�ह पूँछेउ नय नागर ||
तासु बचन स�ुन सागर पाह�ं | मागत पथं कृपा मन माह�ं ||

सनुत बचन �बहसा दससीसा | ज� अ�स म�त सहाय कृत क�सा ||
सहज भी� कर बचन �ढ़ाई | सागर सन ठानी मचलाई ||
मढ़ू मषृा का कर�स बड़ाई | �रपु बल ब�ु�ध थाह म� पाई ||

स�चव सभीत �बभीषन जाक� | �बजय �बभ�ूत कहाँ जग ताक� ||
स�ुन खल बचन दतू �रस बाढ़� | समय �बचा�र प��का काढ़� ||

रामानजु द��ह� यह पाती | नाथ बचाइ जड़ुावहु छाती ||
�बह�स बाम कर ल��ह� रावन | स�चव बो�ल सठ लाग बचावन ||

दोहा –56
बात�ह मन�ह �रझाइ सठ ज�न घाल�स कुल खीस।

राम �बरोध न उबर�स सरन �ब�नु अज ईस ||56(क) ||
क� तिज मान अनजु इव �भु पद पकंज भृगं।

हो�ह �क राम सरानल खल कुल स�हत पतगं ||56(ख) ||
सनुत सभय मन मखु मसुकुाई | कहत दसानन सब�ह सनुाई ||
भ�ूम परा कर गहत अकासा | लघु तापस कर बाग �बलासा ||

कह सकु नाथ स�य सब बानी | समझुहु छा�ड़ �कृ�त अ�भमानी ||
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सनुहु बचन मम प�रह�र �ोधा | नाथ राम सन तजहु �बरोधा ||
अ�त कोमल रघबुीर सभुाऊ | ज�य�प अ�खल लोक कर राऊ ||
�मलत कृपा त�ुह पर �भु क�रह� | उर अपराध न एकउ ध�रह� ||

जनकसतुा रघनुाथ�ह द�जे | एतना कहा मोर �भु क�जे।
जब त�ेहं कहा देन बदेैह� | चरन �हार क��ह सठ तहे� ||
नाइ चरन �स� चला सो तहाँ | कृपा�सधंु रघनुायक जहाँ ||
क�र �नामु �नज कथा सनुाई | राम कृपाँ आप�न ग�त पाई ||
�र�ष अगि�त क�ं साप भवानी | राछस भयउ रहा म�ुन �यानी ||
ब�ंद राम पद बार�हं बारा | म�ुन �नज आ�म कहँु पगु धारा ||

दोहा – 57
�बनय न मानत जल�ध जड़ गए तीन �दन बी�त।
बोले राम सकोप तब भय �बनु होइ न �ी�त ||57 ||

ल�छमन बान सरासन आनू | सोष� बा�र�ध �ब�सख कृसानू ||
सठ सन �बनय कु�टल सन �ीती | सहज कृपन सन सुदंर नीती ||
ममता रत सन �यान कहानी | अ�त लोभी सन �बर�त बखानी ||
�ो�ध�ह सम का�म�ह ह�र कथा | ऊसर बीज बएँ फल जथा ||

अस क�ह रघपु�त चाप चढ़ावा | यह मत ल�छमन के मन भावा ||
संघानेउ �भु �ब�सख कराला | उठ� उद�ध उर अतंर �वाला ||

मकर उरग झष गन अकुलाने | जरत जतंु जल�न�ध जब जाने ||
कनक थार भ�र म�न गन नाना | �ब� �प आयउ तिज माना ||

दोहा – 58
काटे�हं पइ कदर� फरइ को�ट जतन कोउ सींच।

�बनय न मान खगेस सनुु डाटे�हं पइ नव नीच ||58 ||
सभय �सधंु ग�ह पद �भु केरे | छमहु नाथ सब अवगुन मेरे ||

गगन समीर अनल जल धरनी | इ�ह कइ नाथ सहज जड़ करनी ||
तव �े�रत मायाँ उपजाए | सिृ�ट हेतु सब �ंथ�न गाए ||

�भु आयसु जे�ह कहँ जस अहई | सो त�ेह भाँ�त रहे सखु लहई ||
�भु भल क��ह� मो�ह �सख द��ह� | मरजादा प�ुन त�ुहर� क��ह� ||

ढोल गवाँर स�ू पसु नार� | सकल ताड़ना के अ�धकार� ||
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�भु �ताप म� जाब सखुाई | उत�र�ह कटकु न मो�र बड़ाई ||
�भु अ�या अपेल �ु�त गाई | कर� सो बे�ग जौ त�ुह�ह सोहाई ||

दोहा – 59
सनुत �बनीत बचन अ�त कह कृपाल मसुकुाइ।

जे�ह �ब�ध उतरै क�प कटकु तात सो कहहु उपाइ ||59 ||
नाथ नील नल क�प �वौ भाई | ल�रकाई �र�ष आ�सष पाई ||

�त�ह के परस �कएँ �ग�र भारे | त�रह�हं जल�ध �ताप त�ुहारे ||
म� प�ुन उर ध�र �भतुाई | क�रहउँ बल अनमुान सहाई ||

ए�ह �ब�ध नाथ पयो�ध बँधाइअ | जे�हं यह सजुसु लोक �तहँु गाइअ ||
ए�ह सर मम उ�र तट बासी | हतहु नाथ खल नर अघ रासी ||
स�ुन कृपाल सागर मन पीरा | तरुत�हं हर� राम रनधीरा ||
दे�ख राम बल पौ�ष भार� | हर�ष पयो�न�ध भयउ सखुार� ||

सकल च�रत क�ह �भ�ुह सनुावा | चरन ब�ंद पयो�ध �सधावा ||
छंद -�नज भवन गवनेउ �सधंु �ीरघपु�त�ह यह मत भायऊ।
यह च�रत क�ल मलहर जथाम�त दास तलुसी गायऊ ||
सखु भवन संसय समन दवन �बषाद रघपु�त गुन गना ||
तिज सकल आस भरोस गाव�ह सनु�ह सतंत सठ मना ||

दोहा – 60
सकल समंुगल दायक रघनुायक गुन गान।

सादर सनु�हं ते तर�हं भव �सधंु �बना जलजान ||60 ||
इ�त �ीम�ामच�रतमानसे सकलक�लकलषु�व�वसंने

प�चमः सोपानः समा�तः।
(इ�त स�ुदरका�ड समा�त)

----------------------------
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तलेगुु, मराठ�, बगंाल�, क�नड़, �हदं� और अ�य भारतीय भाषाओं म�
अ�धक चाल�सा के �लए देख�:

https://shrihanumanjichalisa.com/
और भगवान �ी हनमुान जी के बारे म� �ान �ा�त कर�। आप हनमुान
जी के ��स�ध मं�दर� के बारे म� भी जान सकते ह�। ��स�ध हनमुान जी

�फ�म� के बारे म� जान� |
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