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Hanuman Chalisa in Punjabi | ਪੰਜਾਬੀ ਿਵੱਚ ਹਨੰੂਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ

ਦੋਹਾ

��ੀ ਗੁਰ ਚਰਨ ਸਰੋਜ ਰਾਜ ਿਨਜ ਮਨੁ ਮੁਕੁਰੁ ਸੁਧਾਰੀ ॥
ਬਰਣੁ ਰਘੁਬਰ ਿਬਮਲ ਜਸੁ ਜੋ ਫਲ ਦੇਤੇ ॥

ਮੂਰਖ ਤਨੁ ਜਾਨੀਕੇ, ਸੁਮੀਰ� ਪਵਨ ਕੁਮਾਰ।

ਬਲ, ਿਸਆਣਪ, ਿਗਆਨ, ਸਰੀਰ ਿਖੱਚ ਹੈ, ਹਰ ਦੁੱ ਖ ਿਵਕਾਰ ਹੈ।

ਚੌਗੁਣਾ

ਭਗਵਾਨ ਹਨੰੂਮਾਨ ਨੰੂ ਨਮਸਕਾਰ

ਜਾਇ ਕਿਪਸ ਿਤਹੁਁ ਲੋਕ ਪਰਗਟ ॥੧॥

ਰਾਮ ਦੂਤ ਅਤੁਿਲਤ ਬਲ ਧਾਮਾ ॥
ਅੰਜਨੀ ਪੁਤ� ਪਵਨਸੁਤ ਨਾਮ ॥੨॥

ਮਹਾਬੀਰ ਿਬਕਰਮ ਬਜਰੰਗੀ

ਕੁਮਿਤ ਿਨਵਾਰ ਸੁਮਿਤ ਕੇ ਸਾਿਥ ॥੩॥

ਕੰਚਨ ਬਰਨ ਿਬਰਾਜ ਸੁਬੇਸਾ

ਕਾਨਨ ਕੁੰ ਡਲ ਕੁੰ ਿਚਤ ਕੇਸਾ ॥੪॥

ਹਾਥ ਬਾਜਰਾ ਅਰੁ ਧਵਾਜਾ ਿਬਰਾਜੇ ॥
ਮੋਢੇ ਿਗੱਿਟਆਂ ਨਾਲ ਸਜਾਏ ਹੋਏ ਹਨ।

http://shrihanumanjichalisa.com


shrihanumajichalisa.com

�ੰਕਰ ਸੁਵਨ ਕੇਸਰੀ ਨੰਦਨ

ਤੇਜ ਪ�ਤਾਪ ਮਹਾ ਜਗਵੰਦਨ ॥੬॥

ਬਹੁਤ ਚਲਾਕ

ਰਾਮ ਦੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਾਵਲੇ ॥੭॥

ਤੂੰ ਵਾਿਹਗੁਰੂ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਸੁਣ ਕੇ ਪ�ਸੰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

ਰਾਮ ਲਖਨ ਸੀਤਾ ਮਨਬਾਸੀਆ ॥੮॥

ਸੂਖਮ ਿਸਆਹੀ ਪ�ਦਰ�ਨ

ਕਿਠਨ ਰੂਪ ਨਾਲ ਲੰਕ ਜਰਵਾ ॥੯॥

ਭੀਮ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਅਸੁਰ

ਰਾਮਚੰਦਰ ਦਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ॥੧੦॥

ਲਾਇ ਸਜੀਵਨ ਲਖਨ ਜੀਏ

��ੀ ਰਘੁਬੀਰ ਹਰਿਸ ਉਰ ਿਲਆਂ ॥੧੧॥

ਰਘੁਪਤੀ ਨ� ਉਸ ਦੀ ਬਹੁਤ ਤਾਰੀਫ਼ ਕੀਤੀ

ਤੂੰ ਮੇਰਾ ਿਪਆਰਾ ਭਰਤ - ਉਹ ਭਰਾ ਵਰਗਾ ਹੈ ॥੧੨॥

ਸਹਸ ਬਦਨ ਤੁਮ�ਾਰੋ ਜਸ ਗਾਵੈ

��ੀਪਿਤ ਕਹ� ਗਾਵਿਹ ਗਾਵਿਹ ॥੧੩॥

ਸਨਕਾਿਦਕ ਬ�ਹਮਾਦੀ ਮੁਨੀਸਾ

ਅਿਹਸਾ ਸਮੇਤ ਨਾਰਦ ਸਾਰਦ ॥੧੪॥
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ਜਮ ਕੁਬੇਰ ਿਦਗਪਾਲ ਜਹ� ਤੇ

ਕਿਵ ਕਹੂੰ ਕੋਿਵਡ ਕਹੂੰ ॥੧੫॥

ਧੰਨਵਾਦ ਸੁਗ�ੀਵਿਹ ਕੀਨ� ਾ

ਰਾਮ ਿਮਲਾਇਆ ਰਾਜ ਪਦ ਦੀਨ� ਾ ॥੧੬॥

ਆਪਣਾ ਮੰਤਰ ਿਬਭੀ�ਨ ਸਮਿਝਆ

ਲੰਕੇ�ਵਰ ਭਏ ਸਭ ਜਗਤ ਜਾਣੈ ॥੧੭॥

ਜੁਗ ਸਹਸਤ� ਜੋਜਨ ਤੇ ਭਾਨੁ ॥
ਲੀਿਲਓ ਤਾਿਹ ਿਮੱਠ� ਫਲ ਜਾਨੁ ॥੧੮॥

ਪ�ਭੁ ਮੁਿਦ�ਕਾ ਮੇਿਲ ਮੁਖ ਮਾਿਹ ॥
ਕੋਈ ਹੈਰਾਨੀ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ� ਿਕ ਪਾਣੀ ਪਾਰ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ।

ਮੁ�ਕਲ ਸੰਸਾਰ ਨੰੂ ਿਜੱਤ

ਸੌਖੀ ਿਕਰਪਾ ਤੇਰੀ ਤੇਤੇ ॥੨੦॥

ਭਗਵਾਨ ਰਾਮ ਸਾਡੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਿਬਨ� ਾ ਧਨ ਨਹ� ਹੈ ॥੨੧॥

ਸਾਰੀ ਖੁ�ੀ ਤੇਰੀ ਹੈ

ਤੂੰ ਰਖੀਐ ਭੈ ਕਾਹੇ ॥੨੨॥

ਆਪਣਾ ਿਖਆਲ ਰੱਖਣਾ

ਿਤੰਨ� ਸੰਸਾਰ ਹੰਕਾਰ ਤੈ ਕਪੈ ॥੨੩॥
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ਭੂਤ ਿਪ�ਾਚ ਨ� ੜੇ ਨਹ� ਆ�ਦੇ

ਜਦ ਮਹਾਵੀਰ ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੈ ॥੨੪॥

ਨਾਸੈ ਰੋਗ ਹਰੇ ਸਭ ਪੀਰਾ

ਜਪ ਲਗਾਤਾਰ ਹਨੁਮਤ ਬੀਰਾ ॥੨੫॥

ਹਨੰੂਮਾਨ ਤੁਹਾਨੰੂ ਮੁਸੀਬਤ ਤ� ਬਚਾਵੇਗਾ

ਮਨ ਕ�ਮ ਬਚਨ ਿਧਆਨ ਜੋ ਿਲਆਏ ॥੨੬॥

ਰਾਮ ਤਪੱਸਵੀ ਰਾਜਾ ਸਭ ਦੇ �ਤੇ

ਤੂੰ ਤੂੜੀ ਦੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਸਿਜਆ ਹੋਇਆ ਹ� ॥੨੭॥

ਅਤੇ ਜੋ ਇਸ ਲਈ ਕਦੇ ਇੱਛਾ ਲੈ   ਕੇ
ਸੋਈ ਅਿਮਤ ਜੀਵਨ ਫਲ ਪਾਵੈ ॥੨੮॥

ਤੇਰੀ �ਾਨ ਚਾਰੇ ਜੁਗ� ਿਵੱਚ ਹੈ

ਇਹ ਪ�ਿਸਧ ਜਗਤ ਪ�ਕਾ� ਹੈ ॥੨੯॥

ਤੂੰ ਸਾਧੂਆਂ ਦਾ ਪਾਲਣਹਾਰ ਹ�

ਅਸੁਰ ਿਨਕੰਦਨ ਰਾਮ ਦੁਲਾਰੇ ॥੩੦॥

ਅ�ਟ ਿਸਿਧ ਨੌ ਿਨਿਧ ਦਾ ਦਾਤਾ

ਅਸ ਬਾਰ ਦੀਨ ਜਾਨਕੀ ਕੀ ਮ� ॥੩੧॥

ਰਾਮ ਰਸਾਇਣ ਤੁਮਹੇ ਪਾਸਾ ॥
ਰਘੁਪਿਤ ਦਾ ਸੇਵਕ ਸਦਾ ਰਹੁ ॥੩੨॥
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ਤੇਰੀ ਭਗਤੀ ਦੁਆਰਾ ਸ�ੀ ਰਾਮ ਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

ਜਨਮ� ਜਨਮ� ਦੇ ਦੁੱ ਖ ਭੁਲਾਵੇ ॥੩੩॥

ਅੰਤ ਰਘੁਵਰਪੁਰ ਜਾਉ

ਹਿਰ ਦੇ ਭਗਤ ਦਾ ਜਨਮ ਿਕੱਥੇ ਹੋਇਆ ਸੀ।

ਅਤੇ ਦੇਵਤੇ ਨੰੂ ਕੋਈ ਇਤਰਾਜ਼ ਨਹ� ਸੀ

ਹਨੁਮਤ ਸੇਈ ਸਭ ਸੁਖ ਕੀਆ ॥੩੫॥

ਸਾਰੇ ਖ਼ਤਰੇ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਦੁੱ ਖ ਦੂਰ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ

ਜੋ ਸੁਮੀਰੈ ਹਨੁਮਤ ਬਲਬੀਰਾ ॥੩੬॥

ਜੈ ਜੈ ਜੈ ਹਨੁਮਾਨ ਗੁਸਾਈ

ਿਕਰਪਾ ਕਿਰ ਿਕਰਪਾ ਗੁਰੁ ਦੇਵ ॥੩੭॥

ਜੋ ਕੋਈ ਇਸ ਨੰੂ 100 ਵਾਰ ਪੜ�ਦਾ ਹੈ
ਬਹੁਤ ਖੁ�ੀ ਹੋਈ ਜਦ� ਕੈਦੀ ਿਰਹਾ ਹੋ ਿਗਆ।

ਜੋ ਹਨੰੂਮਾਨ ਚਾਲੀਸਾ ਪੜ�ਦਾ ਹੈ

ਹ� ਿਸਧ ਸਖੀ ਗੌਰੀਸਾ ॥੩੯॥

ਤੁਲਸੀਦਾਸ ਸਦਾ ਹਿਰ ਚੇਰਾ ॥
ਕੀਜੈ ਨਾਥ ਿਹਰਦੈ ਮਿਹ ਡੇਰਾ ॥੪੦॥
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ਦੋਹਾ

ਪਵਨ ਤਨਯ ਸੰਕਟ ਹਰਨ, ਮੰਗਲ ਮੂਰਤੀ ਰੂਪ।

ਰਾਮ ਲਖਨ ਸੀਤਾ ਸਿਹਤ, ਿਹਰਦੇ ਬਸਹੁ ਸੁਰ ਭੂਪ ॥

ਤੇਲਗ,ੂ ਮਰਾਠੀ, ਬੰਗਾਲੀ, ਕੰਨੜ, ਿਹੰਦੀ ਅਤੇ ਹੋਰ ਭਾਰਤੀ ਭਾ�ਾਵ� ਿਵੱਚ
ਹੋਰ ਚਾਲੀਸਾਸ ਲਈ https://shrihanumanjichalisa.com/

'ਤੇ ਜਾਓ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ ��ੀ ਹਨੰੂਮਾਨ ਜੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ। ਤੁਸ� ਹਨੰੂਮਾਨ ਜੀ ਦੇ

ਪ�ਿਸੱਧ ਮੰਦਰ� ਬਾਰੇ ਵੀ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਆਪਣੀਆਂ ਮਨਪਸੰਦ ਹਨੰੂਮਾਨ ਜੀ

ਿਫਲਮ� ਬਾਰੇ ਜਾਣੋ
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