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�व�नयोग

ॐ अ�य �ी हनमुान ्वडवानल-�तो�-म���य �ीरामच�� ऋ�षः,
�ीहनमुान ्वडवानल देवता, �ां बीजम,् ��ं शि�त,ं स� क�लकं,

मम सम�त �व�न-दोष-�नवारणाथ�, सव�-श��ुयाथ�
सकल-राज-कुल-समंोहनाथ�, मम सम�त-रोग-�शमनाथ�म ्

आयरुारो�य�ैवया�ऽ�भव�ृधयथ� सम�त-पाप-�याथ�
�ीसीतारामच��-�ी�यथ� च हनमु� वडवानल-�तो� जपमहं क�र�ये।

�यान

मनोजवं मा�त-त�ुय-वेगं िजतिे��यं ब�ु�धमतां व�र�ठं।
वाता�मजं वानर-यथू-म�ुयं �ीरामदतूम ्शरणं �प�ये।।

ॐ �ां ��ं ॐ नमो भगवते �ीमहा-हनमुते �कट-परा�म
सकल-�द�म�डल-यशो�वतान-धवल�कृत-जगत-��तय

व�-देह ��ावतार लकंापरु�दहय उमा-अग�ल-म�ं
उद�ध-बधंन दश�शरः कृता�तक सीता�वसन वाय-ुप�ु

अ�जनी-गभ�-स�भतू �ीराम-ल�मणान�दकर क�प-स�ैय-�ाकार
स�ुीव-सा�यकरण पव�तो�पाटन कुमार-��मचा�रन ् गंभीरनाद

सव�-पाप-�ह-वारण-सव�-�वरो�चाटन डा�कनी-शा�कनी-�व�वसंन

ॐ �ां ��ं ॐ नमो भगवते महावीर-वीराय सव�-दःुख �नवारणाय
�ह-म�डल सव�-भतू-म�डल सव�-�पशाच-म�डलो�चाटन
भतू-�वर-एका�हक-�वर, �वया�हक-�वर, �या�हक-�वर
चात�ुथ�क-�वर, सतंाप-�वर, �वषम-�वर, ताप-�वर,

http://shrihanumanjichalisa.com


shrihanumajichalisa.com

माहे�वर-व�ैणव-�वरान ् �छि�द-�छि�द य� ��म-रा�स
भतू-�ेत-�पशाचान ् उ�चाटय-उ�चाटय �वाहा।

ॐ �ां ��ं ॐ नमो भगवते �ीमहा-हनमुते
ॐ �ां ��ं �ंू �� �� �ः आं हां हां हां हां

ॐ स� ए�ह ए�ह ॐ हं ॐ हं ॐ हं ॐ हं

ॐ नमो भगवते �ीमहा-हनमुते �वण-च�ुभू�तानां
शा�कनी डा�कनीनां �वषम-द�ुटानां सव�-�वषं हर हर
आकाश-भवुनं भेदय भेदय छेदय छेदय मारय मारय

शोषय शोषय मोहय मोहय �वालय �वालय
�हारय �हारय शकल-मायां भेदय भेदय �वाहा।

ॐ �ां ��ं ॐ नमो भगवते महा-हनमुते सव�-�हो�चाटन
परबलं �ोभय �ोभय सकल-बधंन मो�णं कुर-कु�
�शरः-शलू गु�म-शलू सव�-शलूाि�नमू�लय �नमू�लय
नागपाशान�त-वास�ुक-त�क-कक�टका�लयान ्

य�-कुल-जगत-रा���चर-�दवाचर-सपा�ि�न�व�षं कु�-कु� �वाहा।

ॐ �ां ��ं ॐ नमो भगवते महा-हनमुते
राजभय चोरभय पर-म��-पर-य��-पर-त��
पर-�व�या�छेदय छेदय सव�-श��ूनासय

नाशय असा�यं साधय साधय हंु फ� �वाहा।

।। इ�त �वभीषणकृतं हनमु� वडवानल �तो�ं ।।
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