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दोहा

�ीग�ु चरण सरोज राज �नज मनु मकुु� सधुार� ।
बरनु रघबुर �बमल जासू जो फळ देतो ॥

मखू� तनु जा�नके, स�ुम�न पवन कुमार ।
साम�य�, ब�ुधी, �ान, शर�र आक�ष�त होत,े ��येक वेदना �वकार

आहे ॥

चौपट

हनमुानाचा जयजयकार करा
जय कपीस �तहंु लोक उघड ॥1॥

राम दतू अत�ुलत बाल धामा
अंजनी प�ु पवनसतु नांव ॥2॥

महाबीर �ब�म बजरंगी
कुम�त �नवार समुतीचे संगती ॥3॥

कांचन बरं �बराज सबेुसा
कानन कंुडल कंु�चत केसा ॥4॥

हात बाजर� अ� �वजा �बराजे
खांदे खांदे सशुो�भत ॥5॥
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शंकर सवुन केसर� नंदन
तजे �ताप महा जगवंदन ॥6॥

खपू हुशार
रामाचे काय� कर�यास उ�सकु ॥7॥

देवाचे गौरव ऐक�यात त�ुहाला आनंद होतो
राम लखन सीता मानबसीया ॥8॥

स�ूम शाई शो
क�ठण �प घेऊ�न लंक जरावा ॥9॥

भीम�या �पात असरु
रामच�ंाच� काम केल� ॥10॥

लई सजीवन लखन िजये
�ी रघबुीर हष� उर आणले ॥11॥

रघपुतीने �याची खपू �ततुी केल�
तू माझा ��य भरत – तो बंधसूारखा ॥12॥

सहस बदन त�ुहारो जस गवई
कोठ� �ीपती गातां वाणी ॥13॥

सनका�दक ��मा�द म�ुनसा
अ�हसास�हत नारद सरद ॥14॥

जाम कुबेर �द�पाल जहाँ ते
कोठ� कवी �हणे को�वद ॥15॥
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ध�यवाद स�ुीवाह� �क�हा
राम �मलाया राज पद द��हा ॥16॥

तझुा म�ं �बभीषण मानला
लंके�वर भाये सव� जग जाण ॥17॥

जगु सह�� जोजन वर भानु
�ल�यो ताह� गोड फळ जानु ॥18॥

�भू म�ु�का मेल� मखुा माह�
पाणी ओलांडले हे नवल नाह� ॥19॥

कठ�ण जगावर �वजय �मळवा
सहज कृपा तझुी ततेे ॥20॥

भगवान राम आमचे र�ण करतात
अन�ुे�शवाय धन नाह� ॥21॥

सव� सखु तमुचे आहे
कां र�णकता� भय धरावे ॥22॥

�वतःची काळजी �या
�त�ह� जग हांक तै कपाय ॥23॥

भतू �पशाच जवळ येऊ नका
जे�हा महावीर नाम जपतो ॥24॥
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नसै रोग हरे सब �परा
जप अखंड हनमुत �बरा ॥25॥

हनमुान त�ुहाला संकटातनू वाचवेल
मन �म श�द �यान जे आणते ॥26॥

राम तप�वी राजा सवा�वर
तूं सज�वल� प��याच� काम ॥27॥

आ�ण कोण कधी इ�छा आणते
सोई अ�मत जीवन फळ �मळे ॥28॥

तझुे वैभव चारह� यगुात आहे
हा ��स�ध जगाचा �काश ॥29॥

त�ुह� संत आ�ण �त�धांचे र�णकता� आहात
असरु �नकंदन राम दलुारे ॥30॥

अ�ट�स�धी नळ �नधीचे दाता
असे बर द�न जानक�ची जननी ॥31॥

राम रसायन त�ुहे पासा
सदा रघपुतीचा सेवक हो ॥32॥

त�ुया भ�तीने �ीरामाची �ा�ती होते
ज�मज�मांचे द:ुख �वसरावे ॥33॥
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शवेट� रघवुरपरूला जा
ह�र�या भ�ताचा ज�म कोठे झाला ॥34॥

आ�ण देवाला हरकत न�हती
हनमुत सेई सव� सखु केले ॥35॥

सव� धोके दरू होतील आ�ण सव� वेदना अ��य होतील
जो स�ुमराय हनमुत बलबीरा ॥36॥

जय जय जय हनमुान गुसाई
कृपा करा गु�देव असे ॥37॥

जो तो 100 वेळा पाठ करतो
कैद� सटुला त�ेहा परम आनंद झाला ॥38॥

जो हनमुान चा�लसा वाचतो
होय �स�ध सखी गौर�सा ॥39॥

तळुशीदास सदा ह�र चेरा
�कजाई नाथ �दय मह डरेा ॥40॥

दोहा

पवन तनय संकट हरण, मंगल मूत� �प ।
राम लखन सीतसेह, �दय बसहु सरु भपू ॥
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