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�দাহা

� �� চরণ সেরাজ রাজ িনজ মনু ম�ু� সুধারী৷
বরনু রঘুবর িবমল জাসু �য ফল �দয়।

মখূ� তনু জািনক, সুিমরাউন পবন �মার।
শি�, ��া, �ান, শরীেরর আকষ�ণ, �িত� ব�থা ব�ািধ।

চতুমু�খী

মহা�ভু হনমুান
জয় কিপস িত�ঁ �লাক উে�ািচত ॥1॥

রাম দতূ অতুিলত বল ধামা৷
অ�নীর পু� পবনসুত নাম ॥2॥

মহাবীর িব�ম বজর�ী
�মিত িনবার সুমিত সাথী ॥3॥

কা�ন বরন িবরাজ সুেবসা
কানন ��ল �ি�ত �কসা ॥4॥

হাত বজরা অ� �জা িবরােজ
কাঁেধ কাঁেধ �শািভত ॥5॥

শ�র সুবন �কশরী ন�ন
�তজ �তাপ মহা জগব�ন ॥6॥
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খুব চালাক
রােমর কাজ করেত উদ�ীব ॥7॥

আপিন ঈ�েরর মিহমা �নেত আনি�ত
রাম লখন সীতা মানবািসয়া ॥8॥

সূ� কািল �শা
ক�ন �প ল� জরাওয়া ॥9॥

ভীম �েপ অসুর
রামচে�র কাজ হল ॥10॥

লাই সজীব লখন জীেয়
� রঘুবীর হরিষ উর আিন ॥11॥

রঘুপিত তার অেনক �শংসা করেলন
তুিম আমার ি�য় ভরত- �স ভাই সদশৃ ॥12॥

সহস বদন তুমহােরা জাস গওয়াই৷
�পিত কিহ কে� গায় ॥13॥

সানকািদক ��ািদ মিুনসা
অিহসা সহ নারদ সারদ ॥14॥

জাম �েবর িদগপাল জাহান �ত
�কািভদ কিহ কিব কিহ ॥15॥

ধন�বাদ সু�ীবিহ িক�হা
রাম িমলায় রাজ পদ দী�হা ॥16॥
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আপনার ম� িবভীষণ মেন কেরন
লে��র ভােয় সকল জগৎ জােন ॥17॥

জগ সহ� �জাজেন ভানু
িলিলও তিহ মধুর ফল জানু ॥18॥

�ভু মিু�কা �মিল মখু মািহ৷
আ�য� নেহ জল �পিরেয় ॥19॥

ক�ন পৃিথবী জয়
সহজ কৃপা �তামার �তেত ॥20॥

ভগবান রাম আমােদর র�া কেরন
অনমুিত ছাড়া টাকা নাই ॥21॥

সব সুখ �তামার
�কন র�কেক ভয় কিরেব ॥22॥

�তামার য� িনও
িতন জগৎ হংক তয় কাপাই ॥23॥

ভূত ভ�া�ায়ার কােছ আেস না
যখন মহাবীর নাম পাঠ কের ॥24॥

নাসাই �রাগ হের সব িপরা
জপ িনর�র হনমুত িবরা ॥25॥

হনমুান আপনােক ক� �থেক র�া করেব
মন আেদশ শ� ধ�ান যা আেন ॥26॥
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রাম তপ�ী রাজা সবার উপের
খড়�েটার কাজ িদেয় তুিম �শািভত ॥27॥

এবং �ক তাই কখনও আকা�া আনা
�সাই অিমত জীবন ফল পাই ॥28॥

চার যুগ জেুড়ই �তামার মিহমা
ইিন িবখ�াত জগৎ আেলাক ॥29॥

আপিন সাধক এবং ��েদর ত�াবধায়ক
অসুর িনক�ন রাম দলুাের ॥30॥

অ� িসি� নাইন ফাে�র দাতা
আস বার দীন জানকী জননী ॥31॥

রাম রসায়ন তুমেহ পাস
সব�দা রঘুপিতর দাস হও ॥32॥

�তামার ভি�র �ারা �রামেক পাওয়া যায়
ভুেল যাও জে�র দঃুখ ॥33॥

অবেশেষ যান রঘুবরপুর
হির ভে�র জ� �কাথায় ॥34॥

আর �দবতা িকছু মেন কেরনিন
হনমুত �সেয় কিরল সব সুখ ॥35॥

সম� িবপদ দরূ হেয় যােব এবং সম� ব�থা অদশৃ� হেয় যােব
�জা সুিমরাই হনমুত বলবীরা ॥36॥
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জয় জয় জয় হনমুান �সাই
�� �দেবর মত আশীব�াদ কির ॥37॥

�য ব�ি� এ� 100 বার পড়েব
ব�ী মিু� �পেল পরম সুখ িছল ॥38॥

িযিন হনমুান চািলসা পাঠ কেরন
হ�াঁ িস� সখী �গৗরীসা ॥39॥

তুলসীদাস সদা হির �চরা
িকজাই নাথ �দয় মাহ �ডরা ॥40॥

�দাহা

পবন তনয় সংকট হারান, ম�ল মিূত� �প।
রাম লখন সীতা সহ, �দয় বস� সুর ভূপ ॥
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